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Elektroterapia - ulozenie elektrod na tutowiu
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Przykladowe rozmieszczenie elektrod na tutowiu. Wielkosc¢ i potozenie elektrod wplywaja
na gtebokos¢ i rozktad pradu.

Podstawowe zasady utozenia elektrod na tutowiu obejmuja prawidtowe oczyszczenie
skory, odpowiedni dobér wielkosci elektrod oraz ich utozenie wzgledem kierunku wtokien
miesniowych. Elektrody powinny przylega¢ cata powierzchnia — przy uzyciu zelowych
elektrod samoprzylepnych lub zelu przewodzacego przy elektrodach wielokrotnego
uzytku.
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Najwazniejsze wskazowki praktyczne

» Unika¢ umieszczania elektrod bezposrednio na kosciach wystajacych lub
uszkodzonej skdrze.

» Wielkos¢ elektrod: mniejsze elektrody zwiekszaja gestos¢ pradu i dziataja bardziej
miejscowo; wieksze elektrody rozktadaja prad szerze;j.

¢ Odlegtos¢ miedzy elektrodami wpltywa na gtebokos$¢ penetracji — wiekszy odstep
zwieksza gtebokos¢ oddzialywania przy tej samej intensywnosci.

 Przy terapii miesniowej ustaw elektrody réwnolegle do wtokien miesniowych, aby
uzyskac efektywniejsza stymulacje.

» Stosowac standardowe montaze (np. bipolarne, tetrapolarne) zaleznie od celu
terapeutycznego i obszaru zabiegowego.

Przyklady zastosowan na tutowiu

W terapii bolu kregostupa piersiowego i ledzwiowego czesto stosuje sie elektrody
parawertebralnie po obu stronach kregostupa. Przy bélach miesniowych mostkowo-
zebrowych elektrody uktada sie tak, by prad przeptywal przez obszar bélowy. W
przypadku stymulacji oddechowej lub pracy z mieSniem przepony stosuje sie specyficzne
montaze zaleznie od wskazan klinicznych.

Przeciwwskazania i srodki ostroznosci

» Nalezy unikac¢ elektroterapii u pacjentdw z rozrusznikiem serca w obszarach, przez
ktore prad mdgiby przechodzi¢ w kierunku serca.

¢ Nie stosowaé w ciazy na obszar brzucha i miednicy.

e Ostroznos$¢ przy chorobach skory, nadwrazliwosci na elektrody oraz u pacjentow z
zaburzeniami czucia.

Przed zabiegiem warto skonsultowa¢ parametry pradu z dokumentacja terapeutyczna i
dostosowac intensywnos¢ do komfortu pacjenta, obserwujac reakcje skory i odczucia
subiektywne. Dokumentacja ustawien oraz miejsca utozenia elektrod jest istotna dla
powtarzalnosci terapii.
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