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Ułożenie elektrod przykręgosłupowo — schematyczne rozmieszczenie względem linii
przykręgosłupowej.

Elektrody do zabiegów przykręgosłupowych umieszcza się symetrycznie po obu stronach
linii przykręgosłupowej, zwykle 1–2 cm lateralnie od wyrostków kolczystych. Odległość
między elektrodami zależy od rodzaju prądu i obszaru terapeutycznego — najczęściej
wynosi kilka centymetrów, aby uzyskać właściwe pole elektryczne.

Przy aplikacji należy zadbać o dobry kontakt skóry z elektrodą — stosować żel
przewodzący lub elektrodę samoprzylepną w dobrym stanie. Należy także uwzględnić
przeciwwskazania (np. rozrusznik serca, ciąża w obrębie pola zabiegowego, uszkodzona
skóra) oraz monitorować reakcję pacjenta podczas zabiegu.


