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Riickenstrecker im Halswirbelbereich:
Mm. Erector spinae cervicis

Riickenstrecker im Brustwirbelbereich:
Mm. Erector spinae thoracis

Ruckenstrecker im Lendenwirbelbereich:
Mm. Erector spinage lumborum

Utozenie elektrod przykregostupowo — schematyczne rozmieszczenie wzgledem linii
przykregostupowe;j.

Elektrody do zabiegow przykregostupowych umieszcza sie symetrycznie po obu stronach
linii przykregostupowej, zwykle 1-2 cm lateralnie od wyrostkdw kolczystych. Odlegtosc
miedzy elektrodami zalezy od rodzaju pradu i obszaru terapeutycznego — najczesciej
wynosi kilka centymetréw, aby uzyskac¢ wlasciwe pole elektryczne.

Przy aplikacji nalezy zadbac¢ o dobry kontakt skory z elektroda — stosowac zel
przewodzacy lub elektrode samoprzylepna w dobrym stanie. Nalezy takze uwzglednic
przeciwwskazania (np. rozrusznik serca, ciagza w obrebie pola zabiegowego, uszkodzona
skora) oraz monitorowaé reakcje pacjenta podczas zabiegu.
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