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Test ciazowy - stezenie hormonu beta-hCG (hCG).
Przyrost masy ciata w ciazy: 10-15 kg.

Brak progesteronu to jedna z najczestszych przyczyn poronien — brak podtrzymania
ciatka zdttego.

Chwyty Leopolda

Badanie palpacyjne kobiety ciezarnej, stuzace do oceny utozenia ptodu w macicy. Badanie
wykonuje sie zwykle po 20. tygodniu ciazy.

e I chwyt Leopolda — ocena wysokosci dna macicy oraz okreslenie, jaka czes$¢ ptodu
sie w nim znajduje. Wykonuje sie jednorecznie i dwurecznie.

 II chwyt Leopolda — okreslenie, ktora czes¢ ptodu znajduje sie po obu stronach
macicy, czyli po ktorej stronie jest grzbiet, a po ktorej czesci drobne plodu.

 IIT chwyt Leopolda (chwyt Pawlicka) — okreslenie, co jest czescia przodujaca i
jaki jest jej stosunek do kanatu rodnego.

¢ IV chwyt Leopolda (profesorski) — modyfikacja III chwytu Leopolda; pozwala
oceni¢ zstepowanie czesci przodujacej do miednicy.

¢ V chwyt Leopolda (chwyt Zangemeistera) — stuzy do stwierdzenia, czy nie ma
dysproporgji (niestosunku porodowego) miedzy gtéwka a Srednica kanatu rodnego
w plaszczyZznie wchodu.

» VI chwyt Leopolda — ocena stopnia przygiecia gléwki przez ustalenie przebiegu
bruzdy szyjnej w stosunku do ptaszczyzny wchodu; polega na utozeniu palcow rak
nad spojeniem tonowym prostopadle do dtugiej osi macicy.

Czas trwania ciazy

Okoto 280 dni (okoto 40 tygodni). Za termin porodu przyjmuje sie zwykle zakres 37-42
tygodni ciazy.

Porod

* porod fizjologiczny: 38-42 tygodni (zwykle okoto 40 tygodnia)
e pordd przedwczesny: miedzy 23. a 37. tygodniem
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e poronienie: przed 22. tygodniem
Regula Naegelego

Reguta Naegelego stuzy do oszacowania terminu porodu na podstawie pierwszego dnia
ostatniej miesiaczki oraz dtugosci cyklu. Dla cyklu 28-dniowego: pierwszy dzien ostatniej
miesigczki + 7 dni — 3 miesiace + 1 rok.

Dla cykli rézniacych sie od 28 dni dokonuje sie korekty: jesli cykl trwa np. 32 dni,
przesuwa sie termin o dodatkowe 4 dni do przodu (czyli pordd bedzie p6zniej), przy cyklu
26-dniowym termin przesuwa sie o 2 dni wstecz (pordd bedzie wczesniej).

Typy ciazy

e ektopowa — ciaza pozamaciczna (zarodek najczesciej w jajowodzie, w cie$ni
jajowodu lub w jajniku)

¢ obumarta — $mieré wewnatrzmacicy

e przeterminowana — trwajaca powyzej 42 tygodni od ostatniej miesiaczki

Fazy porodu

faza rozwarcia (skurcze)

faza wydalania (parcia) — moment rodzenia sie dziecka
faza tozyskowa — wydalenie tozyska

okres poporodowy (potozniczy)

B e

Ruchy glowki

e przygiecie
e rotacja
e odgiecie

Inny podziat ruchéw gtowki (ruchy kardynalne porodu):

1. obnizenie
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przygiecie

obrét wewnetrzny
odgiecie

obrot zewnetrzny
wydalenie
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Usytulowanie ptodu w macicy

1. ustawienie
2. ulozenie
3. potozenie
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Najczesciej: potozenie podtuzne — gtéwkowe.
1) Ustawienie
Termin okreslajacy ustawienie czesci ptodu wzgledem $cian macicy. Wyrdznia sie:
» ustawienie I — pozycja, w ktorej plecy ptodu zwracaja sie w kierunku lewej Sciany
macicy;
 ustawienie II — plecy ptodu zwrdcone sa w kierunku prawej $ciany macicy.

Wystepuja dwie odmiany ustawienia:

e odmiana A — przednia — grzbiet ptodu skierowany bardziej do przodu (wciaz
bocznie wzgledem macicy);
¢ odmiana B — tylna — grzbiet ptodu skierowany bardziej do tytu.

2) Ulozenie
Termin oznaczajacy orientacje czesci ptodu wzgledem siebie. Wyro6znia sie utozenie
dowolne (na ptdd nie dziataja sity wydalajace) oraz przymusowe, wystepujace przy
przyparciu czesci przodujacej do wchodu kanatu rodnego.
Gdy czescia przodujaca jest gtdwka, rozrézniamy:
« ulozenie przygieciowe — gtowka ptodu jest przygieta do klatki piersiowe;
(prawidtowe podczas porodu);

 ulozenie odgieciowe — gléwka odgina sie od klatki piersiowe;j.

Najprostsza metoda oceny utozenia ptodu jest lokalizacja szwéw czaszkowych oraz
ciemiaczek podczas badania wewnetrznego.

Gdy ptdd znajduje sie w potozeniu miednicowym wyrdzniamy:

¢ utozenie miednicowe zupeine
¢ posladkowe
* ndzkowe
¢ kolankowe
3) Polozenie

Okresla stosunek osi dtugiej ptodu do osi dtugiej macicy i kanatu rodnego. Wyréznia sie:

¢ potozenie podtuzne
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* polozenie gtéwkowe

¢ potozenie miednicowe
¢ potozenie poprzeczne
* potozenie skosne

Potozenie podtuzne jest potozeniem fizjologicznym podczas porodu. Najtatwiejszym
sposobem ustalenia potozenia ptodu jest wykonanie badania zewnetrznego.

Bibliografia

Mariola Ropacka, Grzegorz H. Breborowicz — Pordd prawidtowy
Grzegorz H. Breborowicz — Potoznictwo i ginekologia

http://www.mediweb.pl/womens/wyswietl vad.php?id=655
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