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Ergonomia - notatki

Ergonomia pracy fizjoterapeuty, ergonomia pracy pacjenta

Ergonomia — wykonanie pracy/czynnosci z jaknajmniejszym udzialem energii.
Prawidtowa kolejnosc ruchoéw, prawidtowe napigcie mm — timing

Timing angazowanie si¢ kolejnych elementéw

- prawidtowa kolejno$¢ wykonywania ruchu

- angazowanie si¢ kolejnych elementow stawowychw danym ruchu
- angazowanie si¢ kolejnych napig¢ migsni

Dla fizjoterapeuty

nie mozna przeciaza¢ ani rak ani tulowia,

wszystkie czynnosci wykonujemy z uzyciem nog,

kregostup w wyproscie,

limit naturalno$ci i wytrzymatos$ci sktonéw w przod, by nie zaburzy¢ homeostazy wyprostu kregostupa

u 0s6b ktore sg stabe, aby zmieni¢ pozycje ciata wykorzystujemy zmiang przez przyblizenie naszego OSC i chwytamy za obrgcz
barkowa czy miedniczna a nie za pachy pacjenta

Trzy aspekty ergonomiczne

1. Stosowanie odpowiednich przybordw i przyrzadow
2. Mechanika ciata fizjoterapeuty
3. Praca pacjenta
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