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Fizjobaza

Ergonomia
Ergonomia pracy fizjoterapeuty, ergonomia pracy pacjenta.

Ergonomia - wykonanie pracy/czynnosci z jak najmniejszym udziatem energii.
Prawidlowa kolejnos¢ ruchéw, prawidtowe napiecie miesni — timing. Dobre zasady
ergonomii zmniejszaja ryzyko urazéw przecigzeniowych i poprawiaja efektywnosc¢ terapii.

Timing
Angazowanie sie kolejnych elementéw ruchowych.

 prawidlowa kolejnos¢ wykonywania ruchu
* angazowanie sie kolejnych elementéw stawowych w danym ruchu
e angazowanie sie kolejnych napie¢ miesniowych

Dla fizjoterapeuty

e nie mozna przeciazac¢ ani rak, ani tutowia

e wszystkie czynnosci wykonujemy z uzyciem nog

e kregostup w wyproscie

e limit naturalnosci i wytrzymatosci sktonéw w przdd, by nie zaburzy¢ homeostazy
wyprostu kregostupa

 u 0s0b, ktore sa stabe, aby zmienic¢ pozycje ciata wykorzystujemy zmiane przez
przyblizenie naszego OSC i chwytamy za obrecz barkowa czy miednicznag, a nie za
pachy pacjenta

Trzy aspekty ergonomiczne

1. Stosowanie odpowiednich przyboréw i przyrzadéw
2. Mechanika ciata fizjoterapeuty
3. Praca pacjenta
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