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Zrédta tej metody leczniczej pochodza z lat 80., kiedy wykorzystano fale uderzeniowg —
fale akustyczna o szczegolnych wlasciwosciach, takich jak wysokie, skokowe ci$nienie
uwalniane w krotkim czasie. Energia wydobywajaca sie z aplikatora byta wykorzystywana
w leczeniu kamicy nerkowej. W ten sposob rozbijano zalegajace w drogach moczowych
kamienie. Dalsze badania wptywu fali uderzeniowej na tkanki miekkie spowodowaty, ze
obecnie ma ona bardzo szerokie zastosowanie w terapii schorzen ortopedycznych. Przy
zastosowaniu odpowiedniej metodyki fala moze wnikaé¢ w gtab tkanek lub by¢ stosowana
na powierzchniowe zmiany. W praktyce fizjoterapeutycznej rozréznia sie fale
skoncentrowane (focused) i radialne, ktdre réznia sie gtebokoscia penetracji i profilem
energii.

Wplyw terapii falami uderzeniowymi na organizm

Terapia falami uderzeniowymi swoje dzialanie przeciwbolowe zawdziecza blokowaniu
wyzwalania i przekazywania sygnatéw bolowych poprzez nieinwazyjne draznienie bton
komodrkowych i zakonczen nerwowych. Ponadto dostarczane bodZce energetyczne
stymuluja metabolizm, poprawiaja cyrkulacje krwi oraz synteze kolagenu, co wptywa na
przyspieszenie regeneracji tkanek miekkich. Podsumowujac, SWT (shock wave therapy)
charakteryzuje sie:

e Dzialaniem ukrwienia - poprawa metabolizmu i mikrocyrkulacji
e Dziataniem dezintegracyjnym - rozpuszczenie zwapnien

e Dzialaniem regeneracyjnym - zwiekszenie produkcji kolagenu

e Dzialaniem relaksacyjnym - zmniejszenie napiecia miesni
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