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Fala uderzeniowa

Zrodta tej metoody leczniczej pochodza z lat 80 gdzie wykorzystanie fali uderzeniowej czyli fali akustycznej o szczegdlnych
wiasciwosciach takich takich jak wysokim skokowym ci$nieniu, ktore uwalniane jest w krotkim czasie, energia wydobywajaca sig z
aplikaotra byta wykorzystywana w w leczeniu kamienicy nerkowej. W ten sposdb rozbijano zalegajace w drogach moczowych
kamienie. Dalsze badania wptywu fali uderzeniowej na tkanki migkkie spowodowaly, ze obecnie ma ono bardzo szerokie zastosowanie
w terapii schorzen gléwnie ortopedycznych. Przy zastosowaniu odpowiedniej metodyki fala moze wnika¢ w gtab tkanek lub moze by¢
stosowana na powierzchniowe zmiany

WPLYW TERAPII FALAMI UDERZENIOWYMI NA ORGANIZM

Terapia falami uderzeniowymi swoje dziatanie przeciwbolowe zawdzigcza blokowaniu wyzwalania i przekazywania sygnatlow bolowych
poprzez nieinwazyjne draznienie bton komorkowych i zakonczen nerwowych. Ponadto dostarczane bodzce energetyczne stymuluja
metabolizm, polepszajac cyrkulacje¢ krwi oraz syntezg kolagenu, co wptywa na znaczne przyspieszenie regeneracji tkanek migkkich.
Podsumowujac SWT charakteryzuje:

* Dziatanie ukrwienie — polepszenie metabolizmu i mikrocyrkulacji,

* Dzialanie dezintegracyjne- rozpuszczenie zwapniatych fibrolastow,

* Dzialanie regeneracyjne — zwigkszenie produkcji kolagenu,

* Dziatanie relaksacyjne — zmniejszenie napigcia migs$ni
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