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Fizjoterapia po endoprotezoplastyce stawu biodrowego

Endoprotezoplastyka to zabieg chirurgiczny polegajacy na wycigciu zmienionego chorobowo segmentu (stawu) i wszczepieniu elementu
sztucznego, przejmujacego funkcj¢ uszkodzone;j struktury.

Inne nazwy : alloplastyka, endoplastyka.

Zabieg endoprotezoplastyki jest stosowany w leczeniu zmian zwyrodnieniowych oraz w wielu urazach (ztamania szyjki kosci udowej,
ztamania w okolicy kretarza).

Polega ono na zastapieniu naturalnego stawu biodrowego sztucznym stawem — endoproteza.

Zabieg, poprzez wyeliminowanie bolu, przywraca utracone czynnosci tego stawu i umozliwia wykonywanie podstawowych ruchow
takich jak chodzenie, podnoszenie cigzarow.

Warunkiem osiagnigcia tego celu jest wyeliminowanie towarzyszacego urazom i zmianom zwyrodnieniowym bolu.

Po zabiegu wszczepienia endoprotezy niezbgdna jest rehabilitacja, w celu uzyskania mozliwie petnej sprawnosci osoby operowane;.

ZDROWY STAW ZMIENIONY STAW

Postepowanie zapobiegawczo-ochronne przed operacjg polega na:

1. Nauce wlasciwego postugiwania si¢ kulami, odpowiednio do istniejacych zmian w narzadzie ruchu oraz wystgpujacych zaburzen
chodu.

Umiejetno$é prawidtowego wykorzystania kul inwalidzkich w celu odciazenia stawu biodrowego ma istotne znaczenie w jego
mechanicznej ochronie nie tylko we wczesnym, ale takze w pézniejszym okresie pooperacyjnym.

2. Wzmocnienie sity migéniowe;j

3. Cwiczenia izometryczne zwykte

Postgpowanie we wczesnym okresie pooperacyjnym:

Odpowiednie uloZenie operowanej konczyny dolnej

Operowana konczyna powinna by¢ utozona w lekkim zgigciu w stawie biodrowym, wynoszacym ok.20 stopni i odwiedzeniu do kata
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okoto 30 stopni.

Nalezy rowniez zabezpieczy¢ konczyng przed przypadkowym skrgceniem na zewnatrz, ustawiajac ja w tzw. potozeniu posrednim.
Ulozenie operowanej konczyny w takiej pozycji, na odpowiedniej szynie, nie tylko chroni staw przed zwichnigciem w pierwszych
godzinach po operacji, gdy dziata jeszcze znieczulenie, lecz zapewnia réwniez dogodne warunki gojenia tkanek.

W tej sytuacji niewlasciwa pozycja konczyny, przywiedzenie potaczone z rotacja zewngtrzna uda, spowodowac moze zwichnigcie w
operowanym stawie a w przypadku znacznej osteoporozy.

NA PLECACH NA BOKU OPEROWANYM
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Unika¢ :

® krzyzowania ndg podczas lezenia, spania
e rotacji stopy do wewnatrz, na zewnatrz

Cwiczenia

¢wiczenia czynne odcinkoéw nie objgtych unieruchomieniem
¢wiczenia izometryczne zwykle : m.posladkowy, m.czworogtowy
¢wiczenia synergistyczne

¢wiczenia synkinetyczne

Najogolniej mozna stwierdzi¢, ze wszelkie ¢wiczenia wykonywane zwlaszcza we wczesnym okresie pooperacyjnym ukierunkowane sa :

na zwigkszenie zakresu ruchow w operowanym stawie,

wzmocnienie sity mig$niowej

nie moga wyzwala¢ bolu

nie powinny wywiera¢ niekorzystnego wpltywu na stabilno$¢ endoprotezy osadzonej w wytworzonym tozu kostnym .

Po wygojeniu si¢ rany operacyjnej bardzo korzystna formg usprawnienia operowanego stawu stanowia ¢wiczenia w basenie,
prowadzone pod nadzorem kinezyterapeuty.

Duza warto$¢ terapeutyczng maja takze ¢wiczenia bloczkowe wykonywane w odcigzeniu konczyny.

Unoszenie podczas ¢wiczen operowanej konczyny z wyprostowanym stawem kolanowym powinno by¢ bezwzglednie zakazane z
powodu bardzo niekorzystnych napre¢zen powstajacych pomigdzy glowa a panewka sztucznego stawu.
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l.w pozycji lezqc na plecach , kd wyprostowana

2.dociskanie kd do tozka
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3.przytrzymac 7 sekund w tej pozycji
4.powtdrzy¢ 10x

1.w pozycji lezac na plecach, podtdz pod kolano zwinigty recznik

2.powoli wyprostuj kolano i lekko unie$ stope w gore od t6zka, ciagle zachowujac kontakt z r¢cznikiem

3.przytrzymaé 7 sekund w tej pozycji
4.powtorzy¢ 10x

1.w pozycji lezac na plecach, kd wyprostowana

2.powoli przesuwac stope po podtozu w kierunku do siebie (zginanie st.kolanowego)
3.powrd¢ do pozycji wyjsciowej

4.powtorz 10x

e P

AN Vg A o TR il
£ | — T
L i T

1.w pozycji lezac na plecach, kd wyprostowana
2.zginaj stopg w dot (w kierunku podtoza)
3.przytrzymaj 7 sekund w tej pozycji
4.powtorz 10x

1.w pozycji lezac na plecach, kd wyprostowana
2.0odwodzimy kd w bok

3.powr6t do pozycji wyjsciowej

4.powtorz 10x
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1.w pozycji lezac na plecach, kd wyprostowana

2.$cis$ni posladki , weiagnij brzuch

3.przytrzymaj 7 sekund w tej pozycji

4.powtorz 10x

Sa to ¢wiczenia wykonywane w pierwszej dobie po operacji, w pozycji lezacej.

Cwiczenia powinny byé¢ wykonywane trzy razy dziennie.

Stopniowo wprowadzamy ¢wiczenia w pozycjach wyzszych — w siadzie, siad ze spuszczonymi nogami.

Dodatkowo mozna prowadzi¢ ¢wiczenia oddechowe, poprawiajace krazenie w celu zmniejszenia obrzeku, krwiaka — najlepszymi

¢wiczeniami sa te ktore angazuja tzw.pompe migsniowa.

Pionizacj¢ wykonujemy w 2,3 dniu po operacji (' u 0sob starszych bardzo wczesnie ze wzgledu na zmiany oddechowo-krazeniowe,

np.tworzenie si¢ skrzepow)

W 3,4 dobie po operacji nauka chodu o kulach z odciazeniem operowanej konczyny dolne;j.

Zmiana pozycji
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X —kd operowana

1. Podczas zmiany pozycji z lezacej do siedzacej , operowana kd powinna byé wyprostowana.

2. Nie mozna obciaza¢ operowanej konczyny, dlatego zawsze wysuwany kd w przod tak aby nie zwisala z 16zka.

3. Krawedz t6zka nie powinna uciska¢ uda

4. W 16zku unika¢ obracania na prawa , lewa strong.

5. Najtatwiej przejs¢ do pozycji siedzacej, poprzez przejscie z pozycji lezacej do siadu prostego, postawi¢ zdrowa kd na ziemi i zsuwac
si¢ posladkami na brzeg 16zka.

4) Pozycja siedzaca

Prawidlowa pozycja siedzaca to taka w ktorej stawy kolanowe znajdujq si¢ nizej niz stawy biodrowe. Taka pozycja zabezpiecza nowe
biodro przed znacznym obciazeniem. Aby to wykonaé krzesto powinno mie¢ wysokie siedzisko, lub mozna podtozy¢ poduszke. Dodaé
trzeba ze siedzisko nie moze by¢ zbyt migkkie, zeby biodro nie wpadato, zatapiato si¢ w nie. Na krzesle trzeba przyjmowacé pozycje
wyprostowana, nie pochyla¢ tutowia zbyt do przodu gdyz powoduje to zmiang ustawienia kata w stawach biodrowych i tym samym
mozna doprowadzi¢ do przeciazenia stawu. Podczas siedzenia nie powinno si¢ podpiera¢ si¢ rekami na kd operowane;.

DG 200

Siada¢ i wstawa¢ trzeba w sposob okreslony :

zawsze wysuwaé operowana kd do przodu

w pierwszej kolejnosci przysuwamy sig blisko krzesta tak aby tytem kd wyczuwacé siedzisko
jedna reka trzymamy sig balkonika, kuli a druga reke przenosimy na porgez krzesta
wysuwamy operowang kd w przéd i siadamy

Fizjoterapia po endoprotezoplastyce stawu biodrowego Strona 4 z 7



https://www.fizjobaza.pl

@ fiziobaza Materiat pobrany ze strony fizjobaza.pl - kompletne Zrodto wiedzy o fizjoterapii

5) Nauka chodu

Nauke chodu rozpoczyna si¢ w 3,4 dniu po operacji, kd operowana powinna by¢ catkowicie odcigzona. Wpierw uczymy pacjenta chodu
z balkonikiem, a nastgpnie o kulach.

Na pelne obciazenie operowanego stawu mozna zezwoli¢ po 3-4 miesiacach od operacji i to wylacznie po spelnieniu nastgpujacych
warunkow:

bezbolesnos$¢ operowanego biodra,

dobry zakres ruchow w operowanym stawie,
ujemny objaw Trendelenburga,

prawidtowy obraz RTG operowanego biodra

Po cementowej implantacji endoprotezy, w mairg odzyskiwania sprawnos$ci operowanej konczyny, chory moze wczesniej rozpoczad jej
cze$ciowe obciazanie, starajac si¢ jednak przy tym przenosi¢ wigkszy cigzar na kule. Nastgpuje to zwykle podczas 2,3 tygodnia po
operacji. Schematy chodu o balkoniku sa rézne np.

e balkonik — operowana kd — zdrowa kd
® balkonik + operowana kd — zdrowa kd

Na co zwroci¢ uwage podczas chodzenia po endoprotezoplastyce:

aby stopa nie rotowata si¢ na zewnatrz, do §rodka

aby kroki byty dlugie a nie krotkie ( balkonik odsuna¢ od ciata w przod tak aby nie byt za blisko i za daleko, dostawi¢ operowana
kd i dostawi¢ zdrowa) — taka sekwencja odpowiada za prawidlowq stabilizacjg (wigksza ptaszczyzna podparcia)

® pozycja ciata wyprostowana

® przenies¢ cigzar ciala na rgce

e glowg trzymac naturalnie, nie patrze¢ na nogi

Dobor kul
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Schematy chodu o kulach

e kule — operowana kd — zdrowa kd
e kule + operowana kd — zdrowa kd
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6) Nauka chodu po schodach

Wchodzenie :
1) Zdrowa
2) Operowana
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Schodzenie :
1) Operowana
2) Zdrowa
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