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Fizjoterapia po zwichnig¢ciach stawow

Luxatio — zwichnigcia

Zwichnigcie to przekroczenie fizjologicznej ruchomoscei, przemieszczenie powierzchni stawowych, uszkodzenie torebki stawowe;j,

wigzadel i1 chrzastki.
Czgséciowa lub catkowita utrata stycznos$ci stawowe;j.

Objawy:

-znieksztalcenie obrysu stawu,
-przymusowe ustawienie konczyny,
-zniesienie ruchow czynnych

Usprawnianie:
-¢wiczenia izometryczne,
-éwiczenia synergistyczne,

-¢w.czynne w matym zakresie, utrzymanie sity mig$niowej, dobrego zakresu ruchomosci, poprawa stabilno$ci

Leczenie czynno$ciowe:

-fizykoterapia : TENS , stymulacja nerwowo-migéniowa, inne
-1 tydz. po urazie ¢w.czynne

-2 tydz. ¢w. izometryczne, czynne wolne

-3 tyg. ¢w .oporowe

Tkanki migkkie do 3 tyg. potrzebuja aby si¢ zregenerowac.

-¢wiczenia bierne rozciagaja migsnie co pobudza patologiczng ruchomos$¢ i niestabilno$é¢
-¢w.czynne zdrowych odcinkow ciata, krazeniowe, przeciwobrzgkowe

Powiklania:

wczesne — uszkodzenie tk.migkkich, powierzchni stawowych, naczyn, nerwow
p6zne — zwichnigcia nawykowe, zespot Sudecka, przykurcze, zesztywnienie stawow, zmiany zwyrodnieniowe

Skroty

SNM - stymulacja nerwowo-mig$niowa
TENS — stymulacja nerwow

US — ultradzwigki

OGOLNY PROTOKOL POSTEPOWANIA
I .Unieruchomienie

Symptomy Cele rehabilitacji Metoda Dodatkowo
Napigcie migsniowe -redukcja masaz
Atrofia (zanik) -prewencja
SNM
migéniowa -redukcja
Bol -kontrola TENS pole magnetyczne

I1. 4-8 oraz powyzej 9 tygodni po nastawieniu

Symptomy Cele rehabilitacji Metoda  Dodatkowo
Bol -kontrola -TENS
Napigcie migéniowe -redukcja -masaz
-poprawa funkcji  -¢w.bierne
Ograniczony ROM us
stawow -¢w.czynne
-poprawa funkcji
Utykanie ¢w.w wodzie
koniczyn
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-prewencja

Atrofia (zanik) -SNM
-wzrost sity migsni

mig$niowa -¢w.czynne
-wzrost masy migsni

PLAN POSTEPOWANIA

I .Unieruchomienie
Najwazniejsze : bol i opuchlizna

Technika Postepowanie Czestotliwosé
TENS Miejscowa stymulacja 1-2x/ dz.
-Zastosowacé na zajety

Krioterapia chorobowo obszar 2-3x/ dz.

-15 minut
-Plecéw i na dostegpne czgsci

Masaz zajgtych chorobowo konczyn 2-3x/ dz.

-Przeciwstawnych konczyn
) Ograniczy¢ do spacerow na
Cw.czynne

smyczy

I1. 4-8 oraz powyzej 9 tygodni po nastawieniu

Najwazniejsze: bol, czynnos¢ stawow, miesni

Technika Postgpowanie Czestotliwos¢
TENS Miejscowa stymulacja 2-3x/ tydz.
-Przed ¢wiczeniami biernymi 2-3x/ dz.
Cieptolecznictwo
-10 minut 2x/ tydz.po 8 tyg.
-Po ¢wiczeniach
Krioterapia 2x/ tydz.po 8 tyg.
-20 minut
) -Ograniczy¢ ruch do ptaszczyzny strzatkowej 2-3x/ dz.
Cw.bierne
-Unika¢ ruchow odwodzenia, przywodzenia, rotacji wew.i zew. 2x/ tydz.po 8 tyg.
-Zajgtych konczyn
2-3x /dz.
Masaz -Przeciwstawnych konczyn
1-2x/ tydz.po8 tyg.
-Kregostupa
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Cw.czynne

US - pulsujace

SNM

Bieznia wodna

Plywanie

Bibliografia:

-Ruch pedatowania

(w lezeniu i staniu)

-Stymulacja odruchu zgigcia

-Stretching

-Spacer na smyczy

-Zachegcac do wolnego porusza si¢ powoli
-czas trwania : nie dtuzej niz 15 minut

Po 8 tyg.

-¢w.przejscie z siadu do stania

-stopniowo zwigkszac czas trwania spaceru
-0.5 W/ecm2

Po 8 tyg.
-przed ¢w.biernymi klasyczne US 0.5-
1.5W/cm2

-po ¢w.czynnych pulsacyjne US 8.5-1W/cm?2
-Jako uzupehienie ¢w.biernych, czynnych

Po 8tyg.

-Przy zaniku mig$ni

-Stosowac krotkie treningi w poczatkowym
okresie
Po 8tyg.

-Stopniowo zwigksza¢ czas trwania treningu
-Ptywanie lub spacer w glgbokiej wodzie (do

poziomu barkow)

-Czas trwania: 10-20 minut

2-3x/ dz.
3-5x/ dz.

2-3x/ dz.

odl do2-3x/ tydz.

Raz dziennie

2-3x/ tydz.

2-3x/ dz.

2-3x/ tydz.

2-3x/ tydz.

Essential Facts of Physiotherapy in Dogs & Cats -Rehabilitation and Pain Management
Ttumaczenie : E.Zak rudziuchna@gmail.com
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