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Luxatio - zwichniecia

Zwichniecie to przekroczenie fizjologicznej ruchomosci, przemieszczenie powierzchni
stawowych, uszkodzenie torebki stawowej, wiezadet i chrzastki. Czesciowa lub catkowita
utrata stycznosci stawowej.

Objawy

 znieksztatcenie obrysu stawu
e przymusowe ustawienie konczyny
e zniesienie ruchéw czynnych

Usprawnianie
 ¢wiczenia izometryczne
 ¢wiczenia synergistyczne
 ¢wiczenia czynne w matym zakresie — utrzymanie sity miesniowej, dobrego zakresu

ruchomosci, poprawa stabilnosci

Leczenie czynnosciowe

fizykoterapia: TENS, stymulacja nerwowo-miesniowa (SNM), inne metody
1 tydz. po urazie — ¢wiczenia czynne

2 tydz. — ¢wiczenia izometryczne, czynne wolne

3 tyg. — ¢wiczenia oporowe

Tkanki miekkie do 3 tygodni potrzebuja czasu na regeneracje. W tym okresie
przecigzanie i nadmierne rozciaganie moze wptywac na stabilnos¢ stawu — program
rehabilitacji powinien by¢ dostosowany do rodzaju urazu i stanu tkanek.

 ¢wiczenia bierne rozciggaja miesnie — moga pobudzac¢ patologiczna ruchomosé i
niestabilnos¢, dlatego nalezy je stosowaé ostroznie

e ¢wiczenia czynne zdrowych odcinkow ciata, ¢wiczenia krazeniowe i
przeciwobrzekowe

Powiklania

» wczesne - uszkodzenie tkanek miekkich, powierzchni stawowych, naczyn, nerwow
¢ pdzne - zwichniecia nawykowe, zespot Sudecka (CRPS), przykurcze, zesztywnienie
stawdw, zmiany zwyrodnieniowe
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Skroty
¢ SNM - stymulacja nerwowo-mie$niowa (neuromuscular stimulation)

e TENS - przezskorna elektryczna stymulacja nerwéw (transcutaneous electrical
nerve stimulation)

e US - ultradzwieki

OGOLNY PROTOKOE POSTEPOWANIA

I. Unieruchomienie

Symptomy Cele rehabilitacji Metoda Dodatkowo
Napiecie miesniowe redukcja masaz
Atrofia (zanik) mieSniowa prewencja, redukcja SNM
Bdl kontrola TENS pole magnetyczne

I1. 4-8 oraz powyzej 9 tygodni po nastawieniu

Symptomy Cele rehabilitacji Metoda Dodatkowo
Bol kontrola TENS
Napiecie miesniowe redukcja masaz
Ograniczony ROM poprawa funkcji stawow Cw. bierne, cw. US
czynne
Utykanie poprawa funkcji konczyn ¢w. w wodzie
Atrofia (zanik) prewencja; wzrost sity i masy SNM, ¢w.
miesniowa miesni czynne
PLAN POSTEPOWANIA
I. Unieruchomienie
Najwazniejsze: bol i opuchlizna
Technika Postepowanie Czestotliwosc
TENS Miejscowa stymulacja 1-2x/dzien
Krioterapia Na zajety chorobowo obszar, 15 minut 2-3x/dzien
Masas Masaz plecow i dostepnych czesci zajetych konczyn; masaz 2-3x/dziett

konczyn przeciwstawnych
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Technika Postepowanie Czestotliwos¢

Ograniczy¢ do spacerow na smyczy (u zwierzat) /

Cw. czynne delikatnych aktywnos$ci u ludzi

I1. 4-8 oraz powyzej 9 tygodni po nastawieniu

Najwazniejsze: bol, czynnos¢ stawow i miesni

Technika Postepowanie Czestotliwos¢
TENS Miejscowa stymulacja 2-3X/tydz.
Cieplolecznictwo PI?ZGd Ccwiczeniami biernymi, okoto 10 2-3x/dzien; po 8 tyg.

minut 2X[tydz.
Krioterapia Po ¢wiczeniach, okoto 20 minut 2X/tydz. po 8 tyg.

Ograniczy¢ ruch do plaszczyzny 2-3%/dziefi; po 8 tyg

Cw. bierne strzatkowej; unika¢ ruchéw odwodzenia,
. . . 2x/tydz.
przywodzenia i rotacji (wew. i zew.)
Masas Zajetych konczyn, konczyn 2-3x/dzien; po 8 tyg.
przeciwstawnych, kregostupa 1-2x/tydz.

* Ruch pedatowania (w lezeniu i staniu)
* Stymulacja odruchu zgiecia
* Stretching
* Spacer na smyczy / chdd o niskiej
intensywnosci
* Zachecac¢ do powolnego poruszania sie
* Czas trwania poczatkowo nie dtuzej niz
15 minut
* Po 8 tyg.: ¢wiczenia przejscia z siadu do
stania, stopniowo zwiekszac czas spaceru
* 0,5 W/cm?2
¢ Przed ¢w. biernymi klasyczne US 0,5-1,5
US — pulsujace W/cm?2 od 1 do 2-3x/tydz.
* Po éw. czynnych pulsacyjne US 0,5-1
W/cm?2

Jako uzupelnienie ¢w. biernych i czynnych; Raz dziennie; po 8 tyg.
SNM . . o
stosowac przy zaniku miesni 2-3 % /tydz.

2-3x/dzien; 3-5%/dzien w
zaleznosci od fazy;
2-3%/dzien (inne)

Cw. czynne

Stosowac krétkie treningi w poczatkowym
Bieznia wodna  okresie; po 8 tyg. stopniowo zwiekszac czas
trwania treningu

2-3x/dzien; po 8 tyg.
2-3X/tydz.

Ptywanie lub spacer w gtebokiej wodzie (do

Pltywanie poziomu barkow); czas trwania 10-20 2-3x/tydz.
minut
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