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LEOKIEC GOLFISTY, OSZCZEPNIKA (epicondylis radii,
Medial Epicondylitis)

Lokiec golfisty - (zapalenie nadklykcia przysrodkowego kosci ramiennej). Zespo6t bolowy
tkanek miekkich potozonych przysrodkowo w stosunku do stawu tokciowego, zwigzany
najczesciej z uszkodzeniem przyczepow miesni grupy zginaczy i pronatoréw
przedramienia (np. miesien nawrotny obty, miesnie zginacze nadgarstka). Do uszkodzen
przyczepow najczesciej doprowadzaja mikrourazy w wyniku przeciazenia
spowodowanego powtarzalnymi ruchami nadgarstka i przedramienia. W niektorych
przypadkach przerost miesni lub zmiany anatomiczne moga réwniez powodowac ucisk na
nerw tokciowy w kanale przysrodkowym tokcia.
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Obszar bolu

Area of pain
Leczenie

« unika¢ obcigzen prowadzacych do bolu

« stosowanie stabilizatoréw i opasek rozpraszajacych naprezenia

* masaz poprzeczny

e diatermia krétkofalowa

* Cwiczenia izometryczne i izokinetyczne dla zginaczy przedramienia

¢ metody manualne: metoda Cyriaxa, techniki Mulligana

e kinezjotaping jako uzupetnienie leczenia (wspomaga propriocepcje i redukcje
obciazenia przyczepow)

Strona 2z 8




|E| Material pobrany ze strony fizjobaza.pl - kompletne Zrédlo wiedzy o fizjoterapii

LOKIEC TENISISTY

Lokiec tenisisty - (zapalenie nadktykcia bocznego, Lateral Epicondylitis)

BN EANIEN

LA
FADIENKIET ZOCINY

Lokiec tenisisty jest zwyczajowa nazwa schorzenia fachowo nazywanego zapaleniem
nadklykcia bocznego kosci ramiennej. Na nadklykciu bocznym znajduja sie przyczepy
miesni prostujacych nadgarstek i palce (najczesciej uszkodzony jest przyczep miesnia
prostownika promieniowego krotkiego nadgarstka - extensor carpi radialis brevis).
Dolegliwosci pojawiaja sie zazwyczaj w wyniku przewlektego przeciazenia nadgarstka —
typowo u tenisistow, ale takze u 0s6b wykonujacych powtarzalne ruchy w pracy.
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Backhand Injury Avaa of pain on outade of loream

Przyczyny

e przecigzenie miesni prostownikéw nadgarstka i palcow
* dotyczy czesto 0séb w srednim wieku rozpoczynajacych intensywna aktywnosc
fizyczna lub wykonujacych specyficzne zawody (np. slusarze, stomatolodzy)

Badanie i objawy

» bol w okolicy nadklykcia bocznego kosci ramienne;j

« nasilanie bolu podczas odwracania przedramienia oraz wyprostu stawu tokciowego
(szczegolnie z oporem)

e oslabienie nadgarstka i trudnosci w prostych czynnosciach: podanie reki,
otwieranie drzwi, unoszenie filizanki

« nasilenie bolu przy zgieciu reki w nadgarstku grzbietowo, przy skrecaniu
przedramienia na zewnatrz oraz przy prostowaniu zgietych palcéw przeciw oporowi

« test Cozena: bdl na wysokosci nadktykcia bocznego podczas prostowania zgietej
reki wbrew oporowi

Radial tunnel

Tennis elbow tenderness
tenderness
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Leczenie

« unika¢ obcigzen prowadzacych do bolu

* stosowanie stabilizatordéw

e unieruchomienie w szynie ramiennej w zgieciu w stawie tokciowym 902 (zwykle na
okres do 14 dni, dorazne zmniejszenie dolegliwosci)

 ¢wiczenia miesni przedramienia (opér dla dloni) - program rehabilitacyjny
koncentrujacy sie na wzmacnianiu prostownikow i rozciaganiu zginaczy

e miejscowe podawanie kortykosteroidéw (doraznie, z uwzglednieniem ryzyka
nawrotu)

e zimne lub ciepte oktady wedtug preferencji pacjenta

e fizykoterapia: diatermia, ultradzwieki, jonoforeza

e masaze (w tym masaz poprzeczny) jako uzupemienie leczenia

e metody Cyriax i Mulligana, kinezjotaping
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* masaz sportowy

Leczenie operacyjne

Zabieg Hohmana - czesciowe odciecie przyczepu miesnia prostownika okoto 1 cm od
nadklykcia kosci ramienne;j.

Zabieg Stucha - wyciecie w bloku przyczepu miesni wraz z okostna powierzchownej
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warstwy istoty korowe;j.
Zapobieganie

e uzywanie ochraniaczy tokcia lub elastycznych opasek rozpraszajacych naprezenia
 korekta techniki wykonywania czynnosci obciazajacych nadgarstek i unikanie
ruchéw wywotujacych bol

Przykladowe ¢wiczenia
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Lateral Epicondylitis (Tennis Elbow) Exercises

o0 4

A .

= _;:3,.'

b

= | ki
e Pﬁ\% "] | %«%:{:_f:} J.l| b
r ‘%« A p|‘|vi|‘ R

s f" T T ey
o - |'I
f"/” T
£ &y -
.l
- - ! Fronation and supination
Wrigl rangs of mobion —
— Wrist stretch of the forearm
K
\F “‘-:h ~ | )
|
ﬁ? | et (2 Y e
A/ ﬂ"a
f -'1 231 i
,L —_
F‘ 1 *{ ““ "—_‘_‘_ / IIIH i ’
1. L—-—‘a.
h.,.z-i‘! ‘"-—-._____.z‘ e—
Elbow range of motion  Wrist flexion exercise Wrisl extension exsrcise
f‘"-.l\‘h
- k%
.
i"g.q—d 1
P e Y,
‘\’.‘ . |,. (1 P-
AT A )
= ﬂu’—__ Wrist extension
Wirist radial Farearm pronation and  (with broom handle)

deviation strengthening  supination strenghening

Enoym gl B 186F 30071 Wekieana Hislh Sndetiar 115 Alighls vmemid
Bibliografia :

http://www.tenisportal.com/art-lokiec-tenisisty.php

http://www.med.umich.edu/1libr/sma/sma_tennisel art.htm

http:/www. vater com/education/healthbeat, LateralE icondylitis/index.cfm

http:/www. merck com/mmhe/secO5/ch075/ch0 75h. html
http://www.handuniversity.com/topics.asp?Topic ID=5
http:/www.s ortsm u clzmc net/cyberthera lst ront elbow, tenmselbow htm

Strona 8z 8



http://www.tenisportal.com/art-lokiec-tenisisty.php
http://www.med.umich.edu/1libr/sma/sma_tennisel_art.htm
http://www.vater.com/education/healthbeat/LateralEpicondylitis/index.cfm
http://orthoinfo.aaos.org/fact/thr_report.cfm?thread_id=132&topcategory=arm
http://www.merck.com/mmhe/sec05/ch075/ch075h.html
http://www.handuniversity.com/topics.asp?Topic_ID=5
http://www.sportsinjuryclinic.net/cybertherapist/front/elbow/tenniselbow.htm
http://www.patientcareonline.com/patcare/article/articleDetail.jsp?id=111933
http://www.carolina.pl/lokiec
http://www.kinesiotape.info/index_news.php?case=details&id=31&l=EN

