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Fizjoterapia w astmie

Inna nazwa to dychawica oskrzelowa, jest przewlekla zapalng nawracajaca choroba drog oddechowych, charakteryzujaca si¢

odwracalnym, czasowym skurczem oskrzeli z powodu nadreaktywnosci drég oddechowych w stosunku do pewnych czynnikow

stymulujacych. wywotujace dychawicg.

Lung
Asthmatic bronchiole
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Marmal bronchiole
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Przyczyna :

* czynniki zewngtrzne :
o alergeny wziewne
e kurz, pytki kwiatowe
e sier$¢ zwierzat

* czynniki wewngtrzne :

e substancje biatkowe , lekowe
® alergia pokarmowa
e zakazenia wirusowe, bakteryjne, grzybicze

Astma jest wynikiem skojarzonego dziatania zmian immunologicznych, zaburzen
wegetatywnych, bodzcow chemicznych i nerwowo-psychicznych.

Objawy :

e napady okresowej dusznosci,
e kaszel

e Swist oskrzelowy

e skurcz oskrzeli

[ ]

szybkie mgczenie si¢ podczas wykonywania czynnosci, wrgez uniemozliwiajac je

Stan astmatyczny — napady duszno$ci oddzielone krotkimi przerwami

Opis :

o U dzieci i 0s6b mlodych : wystgpuje astma oskrzelowa zewnatrzpochodna (wrazliwo$¢ na alergeny pochodzenia innego niz

bakteryjne, wirusowe, grzybicze)

o U dorostych : wystgpuje astma oskrzelowa wewnatrzpochodna (wrazliwo$¢ na alergeny pochodzenia bakteryjnego, wirusowego,

grzybiczego)

Pozycje przybierane przez chorego :

¢ siad okrakiem z ustabilizowana obrgcza barkowa na oparciu krzesta w celu wlaczenia pomocniczych migsni oddechowych

® pozycja kolanowo- tokciowa
® siad na pigtach
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http://www.ems-ceu.com/courses/182/index_ems.html
http://www.cipladoc.com/html/eom/BreathingExercisesforCOPD.htm
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FADAM. S
Rehabilitacja :

nadmierne wysitki sa przeciwwskazane

przed wykonaniem ¢wiczen zastosowac lek

fizykoterapia

¢wiczenia rozluzniajace

masaz klatki piersiowej

¢wiczenia ogdlnousprawniajace w okresie remisji

nauka wiaczania przepony podczas oddychania

nauka prawidlowego oddychania wdech krotki, wydech dtugi przy przymknigtych ustach

e (¢wiczenia w basenie
® nie powinno si¢ zwalnia¢ dzieci z zajeé wychowania fizycznego gdyz niekorzystnie wptywa to na rozwoj fizyczny oraz zmiany w
oskrzelach
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Proper warm-up and
cocl-down may
prevent or reduce
the incidence of
exercise-induced
asthma
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Milanowska — Podstawy rehabilitacji ruchowej

Rostawski — Lecznicze ¢wiczenia oddechowe w chorobach ptuc
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