|E| Material pobrany ze strony fizjobaza.pl - kompletne Zrédlo wiedzy o fizjoterapii

EOKIEC GOLFISTY, OSZCZEPNIKA

(Medial Epicondylitis)
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Lokiec¢ golfisty - zapalenie nadktykcia przysrodkowego kosci ramiennej. Zespot bolowy
tkanek miekkich potozonych przysrodkowo w stosunku do stawu tokciowego, zwigzany
najczesciej z uszkodzeniem przyczepéw mie$nia nawrotnego oblego (pronator teres) lub
miesni zginaczy nadgarstka (np. zginacz promieniowy nadgarstka). Do uszkodzenia
przyczepow najczesciej doprowadzaja mikrourazy w wyniku przeciagzenia wskutek
powtarzalnych ruchéw nadgarstka wbhrew oporowi, takich jak gra w golfa czy rzucanie
(np. pitka). W przewlektych przypadkach zmiany przeciazeniowe i przerost miesni moga
takze wplywac na sasiednie struktury nerwowe (np. nerw tokciowy) i powodowac ich
draznienie lub kompresije.
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Obszar bolu

Area of pain

Leczenie

unika¢ obciazen prowadzacych do bélu

stosowanie stabilizatoréow (opasek okotonadktykciowych)

masaz poprzeczny, masaz tkanek miekkich

diatermia krdtkofalowa

e ¢wiczenia izometryczne i ekscentryczne dla zginaczy przedramienia
metody manualne: techniki wg Cyriaxa, koncepcja Mulligana

e kinezjotaping jako metoda uzupetniajaca
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LOKIEC TENISISTY

(Lateral Epicondylitis)
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Lokiec tenisisty jest zwyczajowa nazwa schorzenia fachowo nazywanego zapaleniem
nadktykcia bocznego kosci ramiennej. Na tym nadktykciu znajduja sie przyczepy miesni
prostujacych nadgarstek i palce. Dolegliwosci wynikaja z przeciazenia tych przyczepdéw,
prowadzac do bolu przy prostowaniu nadgarstka i palcow. Czesto wystepuje uposledzenie
sity chwytu i trudnosci w wykonywaniu prostych czynnosci (np. podanie reki, otwieranie
drzwi, unoszenie filizanki). Schorzenie jest typowe dla oséb wykonujacych powtarzalne
ruchy nadgarstka, zarowno w sporcie (np. tenis), jak i w niektérych zawodach (np.
Slusarze, stomatolodzy).
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Forahard Injury Araa of pain oningida of forearm

Backhand Injury Avaa of pain on outade of loream

Przyczyny

* przeciazenie miesni prostownikéw nadgarstka i palcéw, czesciej u oséb aktywnych
fizycznie

« dotyczy 0s6b z dobrze rozwinietym uktadem miesniowym lub rozpoczynajacych
aktywnos¢ w wieku srednim; istotna jest takze nieprawidtowa technika ruchu

Badanie i objawy

» bol w okolicy nadklykcia bocznego kosci ramienne;j

* nasilanie bolu podczas odwracania przedramienia oraz prostowania stawu
tokciowego, zwtaszcza przeciw oporowi

« ostabienie nadgarstka i problemy z codziennymi czynnosciami (np. podanie reki,
otwieranie drzwi, unoszenie filizanki)

» nasilenie bolu przy zgieciu grzbietowym nadgarstka, przy supinacji przedramienia
oraz przy prostowaniu palcéw przeciw oporowi

« test Cozena (bole przy probie prostowania nadgarstka/ piesci wbrew oporowi)
czesto dodatni

Radial tunnel

Tennis elbow tenderness
tenderness
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Leczenie

« unikac obciazen prowadzacych do bolu

* stosowanie stabilizatoréw (opasek okotonadktykciowych)

e unieruchomienie w szynie ramiennej w zgieciu w stawie tokciowym 902 —
stosowane czasowo (np. ~14 dni) w celu zmniejszenia dolegliwosci

 ¢wiczenia mie$ni przedramienia (Cwiczenia oporowe oraz ¢wiczenia ekscentryczne)
— szczegolnie istotne przy tokciu tenisisty

e miejscowe podawanie steroidow (krdtkotrwate dziatanie przeciwzapalne)

e zimne lub ciepte oklady — zaleznie od preferencji pacjenta i fazy choroby

« fizykoterapia: diatermia, ultradzwieki, jonoforeza; masaze jako uzupetnienie terapii

e metody manualne: Cyriax, Mulligan; kinezjotaping; masaz poprzeczny
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* masaz sportowy

Leczenie operacyjne

Zabieg Hohmanna - czesciowe odciecie przyczepu miesnia prostownika w odlegtosci ok.
1 cm od nadklykcia kosci ramiennej.

Zabieg Stucha - wyciecie w bloku przyczepu miesni wraz z powierzchowna warstwa
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okostnej i istoty korowe;j.
Zapobieganie

e uzywanie ochraniaczy tokcia lub elastycznych opasek w celu rozproszenia naprezen
« korekta techniki ruchow (np. uderzen rakieta) i unikanie powtarzalnych ruchéw
wywolujacych bél

Przykladowe ¢wiczenia
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Lateral Epicondylitis (Tennis Elbow) Exercises
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