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Zmiany zwyrodnieniowe stawow kolanowych

Przyczyny

. Nieprawidtowosci w budowie stop - ptaskostopie
. Nadmierna masa ciata

. Praca stojaca

. Koslawos¢ lub szpotawos¢ kolan

. Urazy

. Koslawos¢ palucha

. Zylaki

. Owrzodzenie podudzi
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Inne przyczyny

1. Chondrokalcynoza

2. Hemofilia

3. Dna

4. Metaplazja chrzestno-kostna kosmkow btony maziowej
5. Wiad rdzenia

6. Choroba Pageta

Rozrozniamy zazwyczaj dwa rodzaje zmian

1. Zmiany w stawie rzepkowo-udowym: powstaja osteofity na tylnej powierzchni i na
krawedziach rzepki, co powoduje béle przy wchodzeniu i schodzeniu ze schodow,
gdyz rzepka jest wtedy silnie przypierana do kosci udowej; zmiana ta wystepuje
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czesciej.

2. Zmiany rozpoczynajace sie uszkodzeniem tgkotek: szpara stawowa zweza sie, na
brzegach stawu powstaja osteofity, ograniczony zostaje poslizg rzepki po klykciach
kosci udowej; bdl pojawia sie podczas stania i chodzenia.

Obie zmiany moga wystepowac jednoczesnie.

Objawy

Wolny poczatek choroby

Powolny postep choroby

Uczucie sztywnosci w stawach kolanowych

Bole w stawach kolanowych, zwlaszcza przy chodzeniu po schodach, wstawaniu z
krzesta, dtuzszym staniu lub chodzeniu

Dtugotrwate remisje

Pogrubienie i stwardnienie torebki stawowe;j

Bolesnos¢ uciskowa okolicy stawu kolanowego

Wyrosla kostne na brzegach stawu

Wysiek po urazie lub przy zablokowaniu stawu przez wolne ciata stawowe; obrysy
stawu sa wtedy zatarte, skora okolicy stawu zaczerwieniona, podwyzszona
temperatura okolicy stawu, kolano ustawione jest odbarczajaco w lekkim zgieciu
10. Zanik miesnia czworogtowego uda

11. Ograniczenie ruchomosci w stawie

12. BOl przy ruchu i styszalne trzaski
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Zmiany w RTG

1. Nierownomierne zwezenie szpary stawowej
2. Widoczne osteofity na brzegach przystawowych kosci
3. Widoczne entezofity w rzepce w miejscu przyczepu sciegien
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ZDEOWY ETAW FRELRCST KOICTI
EROEls CHRZASTET

Rehabilitacja obejmuje

Odcigzanie stawu w czasie lokomocji

Zaopatrzenie ortopedyczne - kule, laski

W stanie ostrym - czasowe unieruchomienie stawu na kilka dni

Farmakoterapia - leki przeciwzapalne i przeciwbolowe

Po ustapieniu stanu ostrego stosuje sie ¢wiczenia izometryczne, zwlaszcza miesnia

czworogtowego uda, z pdzniejszym stopniowym przej$ciem do ¢wiczen

wzmacniajacych izotonicznych

6. Cwiczenia i elementy ptywania w basenie z ciepta woda (éwiczenia w odciazeniu

stawu)
7. Cwiczenia w odciazeniu stawu
Cwiczenia w odciazeniu z oporem
9. Fizykoterapia - parafina, borowina, ultradZzwieki, prady diadynamiczne (DD),

balneoterapia

10. Leczenie operacyjne u chorych z nawracajacymi stanami zapalnymi i wysiekami:
synowektomia, wyciecie takotek, alloplastyka z uzyciem protezy stawu kolanowego

11. Obnizenie masy ciala u 0sob otylych

12. Unikanie dlugiego chodzenia i stania

13. Kinesiotaping
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e Nowotny - Zarys rehabilitacji w dysfunkcjach narzadu ruchu
e Milanowska - Podstawy rehabilitacji ruchowej w dysfunkcjach narzadu ruchu
e Materialy przestane przez Marcina <marcinmarcin@autograf.pl>
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