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Fizjoterapia w gonartrozie

Zmiany zwyrodnieniowe stawow kolanowych

Przyczyny:

1 Nieprawidlowos$ci w budowie stop - ptaskostopie
2 Nadmierna waga

3 Praca stojaca

4 Koslawo$¢ lub szpotawos$¢ kolan

5 Urazy

6 Koslawo$¢ palucha

7 Zylaki

8 Owrzodzenie podudzi

Inne przyczyny to:

1 Chondrokalcynoza

2 Hemofilia

3 Dna

4 Metaplazja chrzgstno - kostna kosmkow blony maziowe;j
5 Wiad rdzenia

6 Choroba Pageta

Rozrézniamy za zwyczaj dwa rodzaje zmian:

1. zmiany w stawie rzepkowo - udowym, powstaja osteofity na tylnej powierzchni i na krawedziach rzepki co powoduje bole przy
wchodzeniu i zchodzeniu ze schodow, bo rzepka jest wtedy silnie przypierana do kosci udowej, zmiana czgstsza

2. zmiany rozpoczynaja si¢ uszkodzeniem takotek, szpara stawowa zwegza sig, na brzegach stawu powstaja osteofity, ograniczony zostaje
poslizg rzepki po ktykciach kosci udowej, bol pojawia si¢ podczas stania i chodzenia.

Obie zmiany moga wystgpoeac jednoczesnie.
Objawy:

1 wolny poczatek choroby

2 powolny postep choroby

3 uczucie sztywnosci w stawach kolanowych

4 bole w stawach kolanowych zwtaszcza przy chodzeniu po schodach, wstawania z krzesta, dtuzszego stania lub chodzenia
5 dlugotrwate remisje

6 pogrubienie i stwardnienie torebki stawowej

7 bolesno$¢ uciskowa okolicy stawu kolanowego

8 wyrosla kostne na brzegach stawu

9 wysigk po urazie lub przy zablokowaniu stawu przez wolne ciata stawowe, obrysy stawu sa wtedy zatarte, skora okolicy stawu
zaczerwieniona, podwyzszona temperatura okolicy stawu, kolano odbarczajaco ustawia si¢ w lekkim zgigciu

10 zanik mig$nia czworogtowego uda

11 ograniczenie ruchomos$ci w stawie

12 bl przy ruchu i styszalne trzaski.

Zmiany w RTG:
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1 nierownomierne zwegzenie szpary stawowej
2 widoczne osteofity na brzegach przystawowych kosci
3 widoczne entezofity w rzepce w miejscu przyczepu Sciggien.

ZDROWY ITAW PRZLRCST KOICII
EROZIA CHRZASTHI

Rehabilitacja obejmuje :

1 odciazanie stawu w czasie lokomocji

2 zaopatrzenie ortopedyczne - kule, laski

3 w stanie ostrym czasowe unieruchomienie stawu na kilka dni

4 farmakologi¢ - przeciwzapalna i przeciwbdlowa

5 po ustapieniu stanu ostrego stosuje si¢ ¢wiczenia izometryczne zwlaszcza czworogtowego uda
6 ¢wiczenia i elementy ptywania w basenie z ciepta woda

7 ¢wiczenia w odciazeniu stawu

8 ¢wiczenia w odciazeniu z oporem

9 fizykoterapia - parafina, borowina, ultradzwigki, DD, balneoterapia

10 leczenie operacyjne u chorych z nawracajacymi stanami zapalnymi i wysigkami; stosuje si¢ synowektomig (oczyszczenie stawu),

wycigcie takotek, alloplastyka z uzyciem protezy
11 obnizenie masy ciata u otytych

12 unikanie dtugiego chodzenia i stania

13 Kinesiotaping

Mecial palel 2
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Bibliografia :
Nowotny — Zarys rehabilitacji w dysfunkcjach narzadu ruchu
Milanowska — Podstawy rehabilitacji ruchowej w dysfunkcjach narzadu ruchu

Materiaty przestane przez Marcina marcinmarcin@autograf.pl
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