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Krecz szyi - jest to przymusowe ustawienie gtowy i szyi, polegajace na pochyleniu jej do:

e boku
¢ z jednoczesnym skreceniem (rotacja) w strone przeciwna

W grupie wad wrodzonych w ortopedii znajduje sie na 3. miejscu za wrodzonym
zwichnieciem stawow biodrowych i stopa konsko-szpotawa.

Rozrozniamy trzy grupy kreczu

1. Krecz wrodzony

1. pochodzenia kostnego

2. pochodzenia miesniowego
2. Krecz nabyty
3. Krecz nawykowy

I. Wrodzony krecz - pochodzenia kostnego (Torticollis
congenitus osteogenes)
Przyczyna

» wada spowodowana strukturalnymi zmianami kostnymi kregéw szyjnych (asymetria
boczna w uksztattowaniu kregow)
e np. krag klinowy, pochylony w bok, blok kostny
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Leczenie
Zachowawcze

 stosowanie opatrunkéw korekcyjnych gipsowych
 stosowanie aparatow — kotnierzy ortopedycznych
» wykonywanie ¢wiczen korekcyjnych szyi

Operacyjne

« nie stosuje sie ze wzgledu na bliskie sgsiedztwo rdzenia przedtuzonego

II. Wrodzony krecz szyi - pochodzenia miesniowego
(Torticollis congenitus myogenes)

Przyczyna

» wada spowodowana jest zmianami w miesniu mostkowo-obojczykowo-sutkowym (m.
MOS)
¢ dochodzi do skrocenia miesnia MOS na skutek:
o zbliznowacen
o zwloknienia
o urazu miesnia

Zmiany bliznowate wedtug niektérych moga powstawaé¢ we wczesnym okresie rozwoju
(niedorozwdj naczyn krwionos$nych), inni uwazaja, ze sa nastepstwem urazu porodowego
(np. porody posladkowe). Charakteryzuje sie zgrubieniem guzowatym miesnia MOS,
spowodowanym krwiakiem, ktéry ulegt zwtoknieniu. Wczesne rozpoznanie i wdrozenie
fizjoterapii (najczesciej w pierwszych miesiacach zycia) poprawia rokowanie i zmniejsza
ryzyko trwatych znieksztatcen twarzy i czaszki.
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Sternocleidomastoid
muscle stretches from
the sternum to the
skull behind the ear

"Wry
neck”

Objawy i nastepstwa

Znieksztalcenie szyi

e przykurcz miesnia MOS powoduje pochylenie glowy:
o w strone przykurczonego miesnia
o z rotacja w strone przeciwna

Tzn. utrzymuje gtowe pochylona w bok ku jednemu barkowi, a twarz dziecieca jest

zwrdcona w strone przeciwna — zdrowa i nieco ku gérze (np. przy przechylaniu gtowy ku
lewemu bokowi twarz zwraca sie w prawo).
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 napieta skora pasma miesnia MOS
Znieksztalcenie twarzy

e utrata symetrii

» potowa twarzy po stronie skroconego miesnia rosnie wolniej i rozwija sie stabiej:
o jest mniejsza i skrocona w wymiarze podtuznym (kierunek czoto - broda)
o jest poszerzona w wymiarze poprzecznym (kierunek nos - ucho)
o strona zdrowa twarzy wykazuje odwrdécone zmiany

Znieksztalcenia ukladu kostnego

e nieprawidlowy zgryz
e kregi szyjne ulegaja sklinowaceniu
 skrzywienie boczne w odcinku piersiowym

Leczenie
Zachowawcze

 ¢wiczenia bierne - rozciagniecie skroconego miesnia

e masaz i rozcierania zgrubien miesnia MOS

* nastrzykiwanie roztworem hialuronidazy (w niektdrych przypadkach)
e utrzymywanie glowy w hiperkorekcji za pomoca plastra

e ¢wiczenia redresyjne

 ¢wiczenia czynne

» metoda Vojty (refleksyjne petzanie) - zwrot glowy w strone kreczu

e odpowiednia pielegnacja dziecka

W leczeniu tym mozemy wyroznic¢ 3 okresy kinezyterapii:

1. dziecka lezacego (0-3 miesiaca)
2. matej pionizacji (pozycja siedzaca)
3. pelnej pionizacji

1) Dziecko lezace

e rozciaganie miesnia MOS przy jednoczesnym wzmacnianiu miesnia MOS po stronie
zdrowej

rozciaganie m. czworobocznego (czes¢ gérna) po stronie kreczu

poprawa sity m. ptatowatego gtowy po stronie kreczu

e wzmacnianie miesni prostownikéw grzbietu
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e uktadanie dziecka
e redresja ok. 20 minut dziennie
 ¢wiczenia czynne

2) Mala pionizacja

 ¢wiczenia wykonywane w pozycji lezacej, na boku i w siadzie
« stosowanie kolnierzy na noc i w trakcie ¢wiczen

3) Pelna pionizacja
* jak wyzej, tylko zwiekszenie liczby éwiczen
Operacyjne
Polega na przecieciu $ciegien miesnia MOS w okolicy przyczepéw. Wykonuje sie je u
dziecka zwykle po zakonczeniu 1. roku zycia. Po zabiegu ustawienie glowy w

hiperkorekcji i zastosowanie opatrunku gipsowego na okres okoto 8 tygodni lub
stosowanie kotnierzy z waty.

Zakazy pielegnacyjne

U dziecka z wrodzonym kreczem miesniowym NIE WOLNO:

uktada¢ w pozycji lezacej tytem z poduszka pod gtowa

uktadac¢ z wateczkami pod klatka piersiowa z glowa mocno odchylong do tytu
nosi¢ na rekach z gtéwka ustawiong pionowo

biernie sadza¢ przez podpieranie poduszkami

Pozycje ulozeniowe i pielegnacja

e symetryczne ustawienie glowy w pozycji lezacej przodem

e dziecko z prawostronnym kreczem szyi nalezy uktada¢ na prawym boku z glowa
umieszczong na twardej poduszce (o szerokosci rownej odlegtosci barku od szyi po
stronie zdrowej) — glowa i szyja utozone sa na poduszce, bark musi znajdowac sie
ponizej

« utozy¢ w pozycji lezacej na lewym boku (po stronie przeciwnej przykurczonego
miesnia) — w tym utozeniu oddalenie przyczepow przykurczonych miesni
spowodowane jest opadaniem glowy w strone podtoza; mozna zwiekszyc
intensywnos¢ rozciggania poprzez podktadanie pod tutéw grubszej warstwy koca,
przy czym gtowa powinna znajdowac sie poza kocem

e lezac bokiem konieczne jest podparcie tutowia watkiem zabezpieczajacym przed

Strona 5z 9




Material pobrany ze strony fizjobaza.pl - kompletne Zrédlo wiedzy o fizjoterapii

przejsciem dziecka do pozycji lezenia tytem

e W nocy powinno by¢ utozone w pozycji tytem z glowa umieszczona miedzy workami
z piaskiem (po obu stronach w celu stabilizacji obojczyka — nie pozwala na
unoszenie barkow)

« przy tendencji do bocznego skrzywienia w odcinku TH-L nalezy utozy¢ trzeci worek
na wysokosci miednicy

e przed karmieniem utozenie dziecka w pozycji lezacej przodem z nogami zgietymi w
stawach tokciowych i przedramionami opartymi o podtoze w celu umozliwienia
wyprostu szyjnego odcinka kregostupa — miednice odcigzy¢ reka w celu poprawy
stabilizacji prostownika grzbietu, utatwiajac unoszenie gtowy

« jezeli dziecko unosi gtowe niesymetrycznie — ze zgieciem bocznym w strone
przykurczonego miesnia i rotacja — nalezy dziecku ograniczy¢ pole widzenia przez
unoszenie przeszkody (np. reki osoby éwiczacej), co zmusza dziecko do
skorygowania ustawienia gtowy

 podczas karmienia butelke nalezy podawac od strony przykurczonego miesnia,
zmuszajac dziecko do czynnej korekcji przykurczu
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Cwiczenia — przyklady

e krecz lewy
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III. Krecz nabyty (Torticollis acquisita)

Przyczyna
Moze wystepowac po:

 przebytej kontuzji/urazach

e w przebiegu chordb zapalnych

e wady stuchu

e wady wzroku

e jednostronne zbliznowacenie czesci miekkich szyi po oparzeniach
e spastyczne wzmozone napiecie miesSniowe szyi

e jednostronne porazenie wiotkie

e niedowtady miesni szyi
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IV. Krecz nawykowy (Torticollis habitualis)
Przyczyna

Spowodowany wadliwym utozeniem ptodu w tonie matki. Charakteryzuje sie nawykowym
ustawieniem gtowy z pochyleniem jej w kierunku jednej ze stron, bez zmian tkankowych
w miesniu MOS.

Bibliografia

e Nowotny - Zarys rehabilitacji w dysfunkcjach narzadu ruchu
e Weiss i Zembaty - Fizjoterapia

e Dega - Ortopedia i rehabilitacja

¢ http://www.orthoseek.com/articles/ifs-left.html

e http://www.pedisurg.com/PtEduc/Torticollis.htm

e http://www.bostream.nu/torticollis/torteng.htm#top

e http://www.leron-line.com/Torticollis.htm
e http://symmetric-designs.com/tot-collar-.html
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