Materiat pobrany ze strony fizjobaza.pl - kompletne Zrédto wiedzy o fizjoterapii

@ Fizjobaza

Zwichniecie rzepki - to przemieszczenie rzepki, w ktorym wypada ona z bruzdy
miedzyktykciowej. (Dislocating kneecap, luxating patella, loose knee, trick knee)
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Medial - przysrodkowe
Lateral - boczne

1. rzepka

2. kiykie¢ przysrodkowy

3. wiezadlo rzepki

4. guzowatosc¢ piszczeli

5. zwichniecie przysrodkowe (wewnetrzne)
6. zwichniecie boczne

Wiecej o mechanizmie urazu, konsekwencjach, objawach oraz leczeniu na

http://www.vetserwis.pl/rzepka.html. Takie wady jak kolana szpotawe i koslawe
predysponuja do zwichnie¢ rzepki.
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Szpotawos¢ — zwichniecie przysrodkowe

Mormal Bowleggedness Margus|  Knock Knees (Valgus)

Zmiany w uktadzie mie$sniowo-wiezadlowym

Szpotawosc Koslawosc¢

Wiezadta w. poboczne
. Ww. poboczne

- rozciagniete  zewnetrzne
wewnetrzne

- w. poboczne

Ww. poboczne zewnetrzne
przykurczone = wewnetrzne
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Miesnie

- rozciggniete

przykurczone

- m. dwugtowy
- m. strzatkowe
potsciegnisty

poétbloniasty

- m. potsciegnisty
- m. pétbtoniasty

uda

-m

-m.

- m. przywodziciel wielki
- m. krawiecki
- m. czworogtowy uda
(przysrodkowa gtowa)
- powiezZ biodrowo-

udowa

- pasmo biodrowo-
piszczelowe

- m. dtugi przywodziciel

uda

Miesnie przykurczone bedziemy rozciggaé; ostabione — wzmacniac.

Program usprawniania po operacji plastyki stawu
kolanowego

W dniu
zabiegu

W dniu
zabiegu

W dniu
zabiegu

1-3 dni po

operacji

Techniki

krioterapia, zimne
oktady

Cwiczenia bierne

TENS

Zastosowanie Czestosc

- stosowane miejscowo
- bol
- obrzek

2-3 razy/24h
na 15 minut

- powolne zgiecie i wyprost w

stawie kolanowym 2-3 razy/24h

- uzy¢ segmentarnej stymulacji 2-3 razy/24h
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Fizjobaza
- odpowiedni ucisk na miesnie:
czworogtowy, tydki, przysrodkowa
1-3 dni PO MASA? grupe miesni uda 2-3 razy/24h
operacji - grzbietu
- pozostatych konczyn:
kontrlateralne i ipsilateralne
- Zgiecie 1 wyprost w stawie
1-3 dni vo , kolanowym
p Cwiczenia bierne - ruchy w stawach biodrowych i 2-3 razy/24h
operacji
skokowych
- po ¢wiczeniach krioterapia
1-3dnipo  Cwiczenia czynnei ¢ wykonywac intensywnych
operacji chod cwiczen ,
- chod ograniczy¢ do minimum
4-21 dni po . : ..
zabiegu TENS - uzy¢ segmentarnej stymulacji 2-3 razy/24h
4-21 dm po Cieplolecznictwo przed cwiczeniami l?1ernym1 2-3 razy/24h
zabiegu -na 10 minut potozy¢ kompres
4-21 dni po Kri : - po ¢wiczeniach biernych
. rioterapia . .
zabiegu -na 10 minut potozy¢ kompres
- Zgiecie 1 wyprost
4-21 dni vo ’ - 10 x na konczyne operowana
zabiegup Cwiczenia bierne - rusza¢ stepem i stawem 2-3 razy/24h

3-5 tydzien po
zabiegu

3-5 tydzien po
zabiegu

3-5 tydzien po
zabiegu

Cwiczenia czynne

TENS

Cieptolecznictwo

Krioterapia

biodrowym w komfortowym
zakresie ruchomosci

- krétkie spacery na smyczy

- namawiac¢ na chéd wolnymi,
matymi krokami

- uzy¢ podwieszenie/temblak lub
recznik w celu wsparcia i prewencji
przed potknieciem, upadkiem

2-3 razy/24h

1 raz
dziennie lub
2-3x/tydz.

- uzy¢ segmentarnej stymulacji

- przed ¢wiczeniami 2-3 razy/24h

- po ¢wiczeniach
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3-5 tydzien po
zabiegu

3-5 tydzien po
zabiegu

3-5 tydzien po
zabiegu

6-8 tydzien po
zabiegu

6-8 tydzien po
zabiegu

6-8 tydzien po
zabiegu

6-8 tydzien po
zabiegu

6-8 tydzien po
zabiegu

9-12 tydzien
po zabiegu

Cwiczenia bierne

Cwiczenia czynne

NMES

TENS

Cieptolecznictwo,
Krioterapia,
Cwiczenia bierne,
Masaz

Cwiczenia czynne

NMES

Cwiczenia w wodzie

TENS

- porusza¢ stawy w komfortowym
zakresie ruchu

- ruchy pedatowania/rowerek (w
pozycji lezacej i stojacej)

- stymulacja odruchu zgiecia

- stretching = rozcigganie

- ¢wiczenia przejscia z siedzenia do
stania

- chod na smyczy

- namawiac¢ na ch6d wolnymi
matymi krokami

- max czas trwania to 15 minut

2-3 razy/24h

2-3 razy/24h

- jesli dochodzi do ostabienia,

zaniku miesni nalezy zastosowa¢  2-3x/tydz.
stymulacje miesni
- uzy¢ segmentarnej stymulacji 2-3x/tydz.

- przed i po ¢wiczeniach

- poruszaé stawy w komfortowym
zakresie ruchu

- stretching = rozciaganie

- operowanej konczyny

- szyi oraz piersiowego odcinka
kregostupa

- ¢wiczenia przejscia z siedzenia do
stania

- chdd wokot kota

- zwiekszaé stopniowo czas, dystans
chodu

- jesli dochodzi do ostabienia,
zaniku mies$ni nalezy stosowac
stymulacje mies$ni

2-3 razy/24h

2 razy/24h

2-3x/tydz.

- bieznia wodna: zaczynaé krotkimi
okresami treningowymi 2x po 2-3
minuty

- plywanie i chéd w wodzie

- lokalna lub segmentarna
stymulacja

2-3x/tydz.

2-3x/tydz.
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Cieptlolecznictwo,
Krioterapia,
Cwiczenia bierne

9-12 tydzien
po zabiegu

9-12 tydzien

po zabiegu us

9-12 tydzien

po zabiegu MASAZ

9-12 tydzien

. Cwiczenia czynne
po zabiegu

9-12 tydzien

po zabiegu NMES

9-12 tydzien
po zabiegu

Wazne skroty

Cwiczenia w wodzie

- przed i po ¢wiczeniach

- poruszac¢ stawy w komfortowym
zakresie ruchu

- stretching = rozcigganie

- ruchy pedatowania w lezeniu i
staniu

2 razy/tydz.

- przed ¢éwiczeniami

- ciagte US, maks. 1 W/cm?2

- operowanej konczyny

- SZyi oraz piersiowego odcinka
kregostupa

- ostrozna mobilizacja tkanek
lezacych wokét ciecia

1-2x/tydz.

- ¢wiczenia przejscia z siedzenia do

stania

- taniec

- zwiekszaé stopniowo czas, dystans 2 razy/tydz.
chodu

- dozwolony szybki chéd

- NIE wolno wykonywa¢ skokéw

- jesli dochodzi do ostabienia,
zaniku mies$ni nalezy zastosowaé
stymulacje miesni

2-3x/tydz.

- bieznia wodna: stopniowo
zwiekszac czas jednostki
¢wiczeniowej

- przy zanikach miesni mozna
dodac ciezarki na konczyne
operowana

- chéd w wodzie i ptywanie

- czas trwania ¢wiczen: 10-20
minut

2-3x/tydz.

TENS - przezskorna stymulacja nerwow: dziatanie przeciwbolowe, przeciwobrzekowe,
rozluznianie nadmiernie napietych miesni, w leczeniu stanow zapalnych, poprawa
ukrwienia, przyspiesza gojenie sie ran i blizn, pozwala na wzmocnienie i poprawe miesni.
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Moze skladac sie z 4 elektrod lub 2 w zaleznosci od potrzeb.

Rozlozenie elektrod

NMES - stymulacja nerwowo-miesniowa: stosowana w zanikach, ostabieniach miesni i w
reedukacji miesni.
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US - ultradzwieki = dzialanie przeciwbo6lowe, przeciwobrzekowe, zmniejsza napiecie
miesniowe, poprawia ukrwienie. Przeciwwskazaniem do ich stosowania jest osteoporoza;
stosowanie nad swiezymi implantami metalowymi lub nad ciaza nalezy zawsze
skonsultowac¢ z lekarzem weterynarii.

Inne informacje

Cieplolecznictwo - kompresy ciepte stosujemy tylko wtedy, gdy nie ma stanu zapalnego i
gdy obszar, na ktory kladziemy kompres, nie jest ocieplony. Jesli kompres jest goracy, nie
kladziemy go bezposrednio na skore, tylko na zatozony wczesniej recznik.

Cwiczenia bierne

Zgiecie stepu

Wyprost stepu
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Zgiecie w stawie kolanowym

Wyprost w stawie kolanowym

Zgiecie w stawie biodrowym
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@ Fizjobaza

Wyprost w stawie biodrowym

Taniec

Cwiczenia w wodzie - nalezy zanurzy¢ do poziomu barkéw.
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[@ Fizjobaza

Dostosowanie w zaleznosci od wysokosci pasa.

Cwiczenia na biezni na ladzie

Stymulacja odruchu zgiecia - w pozycji lezacej na zdrowym boku prostujemy
operowana konczyne, zdrowa konczyne przytrzymujemy druga reka. Lapiemy za
poduszeczke stopy i delikatnie draznimy to miejsce, czekajac na reakcje zgiecia catej
konczyny (w stawie skokowym, kolanowym, biodrowym).

Nawykowe zwichniecie rzepki moze wynikac¢ z braku stabilizacji miesni odpowiadajacych
za utrzymanie rzepki w odpowiedniej, posredniej pozycji. Ze wzgledu na typ zwichniecia
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[@ Fizjobaza

(boczne, przysrodkowe) jedne z grup miesniowych wykazuja zwiekszone napiecie, a
drugie sa ostabione. Jesli dochodzi do zwichniecia bocznego, to mamy przewage miesni
bocznych uda (m. obszerny boczny + napiecie pasma biodrowo-udowego) a ostabione sa
miesnie prosty uda oraz obszerny przysrodkowy. Gdy wystepuje zwichniecie
przysrodkowe, sytuacja jest odwrotna, czyli napiety jest miesien obszerny przysrodkowy,
a ostabiony boczny.

Dlatego wazne jest, aby wiedzie¢, ktdre grupy miesniowe wzmacniac, a ktore rozluzniaé.
Dodatkowo nalezy wzmacnia¢ antagonistyczne grupy miesniowe, czyli lezace po drugiej
stronie konczyny (z tytu), aby zachowac¢ réwnowage miesniowa. Wazne jest, aby w
pierwszych dniach po operacji zaleci¢ rezim zwigzany z ruchem i zaopatrzyc sie w
stabilizator, ktéry bedzie odciazat i zapewniat prawidlowa stabilizacje rzepki (w Polsce
ich dostepnos¢ jest ograniczona - problem ten mozna czesciowo rozwigza¢ odpowiednim
bandazowaniem elastycznym, nie na sztywno, tylko w celu stabilizacji rzepki - zapytac
lekarza weterynarii).

Wiecej na http://www.handicappedpets.com/k9brace/index.htm. Dodatkowo trzeba

zwrdci¢ uwage na stope, ktora bedzie rotowac sie na zewnatrz — ta pozycja sprzyja
zwichnieciu, wiec nalezy zabezpieczy¢ stope przed ta nieprawidlowa pozycja i
stymulowac ja do przybierania odpowiedniej pozycji (poprzez bierna korekcje).
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stabilizator dla ludzi

W stabilizatorze mozna, a nawet nalezy wykonywac¢ ¢wiczenia. W pdzniejszym okresie
(indywidualnie dobranym) nalezy wprowadza¢ ¢wiczenia, ktore beda poprawiac
stabilizacje stawu kolanowego, dziata¢ proprioceptywnie oraz poprawia¢ réwnowage i
zabezpiecza¢ przed upadkami. Cwiczenia te prowadzi sie z uzyciem wielu srodkéw takich
jak: pitki, balansjery, stepery, taSmy, watki i inne.

Bibliografia:
Program usprawniania po zabiegu przettumaczony z Essentials Facts of Physiotherapy in
Dogs and Cats Rehabilitation and Pain Management - B. Bockstahler i wsp.
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