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Definicja

Stwardnienie rozsiane jest choroba przewlekla charakteryzujaca sie wieloogniskowym
uszkodzeniem uktadu nerwowego (osrodkowego — CNS). Dochodzi do uszkodzenia oraz
rozpadu ostonek mielinowych widkien nerwowych. Na skutek zaniku ostonek dochodzi do
zaburzen przewodzenia, a nawet catkowitego przerwania przekazywania impulsow
nerwowych. Konsekwencja narastajacego procesu destrukcji jest uszkodzenie aksonu i
powstanie tzw. blizny glejowe;.

Starsze, wczesniej powstate ogniska maja do$¢ zwarta konsystencje, sa stwardniate,
zbliznowaciate w odrdéznieniu od "miekkich" (z obecnoscia licznych komoérek zapalnych)
swiezo powstatych zmian. Stad nazwa schorzenia: "stwardnienie". Uszkodzenie widkien
nerwowych moze wystapi¢ we wszystkich regionach uktadu nerwowego, co w
konsekwencji prowadzi do wystapienia réznorodnych tzw. ,rozsianych” objawow.
Choroba ma podtoze immunologiczne.

Charakteryzuje sie

okresami remisji i nawrotéw objawow

 objawy sa rézne w zaleznosci od postaci (wyrézniamy 3)

wystepowaniem u ludzi mtodych (20-45 r.z.)

czesciej choruja kobiety (estrogeny moga modulowac funkcjonowanie uktadu
odpornosciowego)

Inne nazwy

Multiple sclerosis (ang.) — MS; Sclerosis multiplex (tac.) — SM
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Przyczyna

Dotychczas nie ustalono jednoznacznej przyczyny; przypuszcza sie, ze istotng role
odgrywaja:

e zakazenia wirusowe
¢ zatrucia
e zaburzenia zywieniowe

Postacie

e Mézgowa
¢ M6zdzkowo-pniowa
e Rdzeniowa

Typy kliniczne

1. Z rzutami i remisjami (Relapsing-remitting, RR)

Charakteryzuje sie wystepowaniem okresowych pogorszen w postaci rzutow i
nastepujacych po nich remisji. Po okresie rzutu nastepuje albo pelny powrét
sprawnosci ruchowej do stanu wyjsciowego przed rzutem, albo pozostaja utrwalone
deficyty.

2. Pierwotnie postepujacy (Primary progressive, PP)
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Stopniowy postep choroby bez wyraznych rzutéw i remisji.
3. Wtdrnie postepujacy (Secondary progressive, SP)

Poczatkowo przebieg z rzutami i remisjami, a nastepnie stopniowe pogarszanie sie
stanu klinicznego bez wyraznie zaznaczonych rzutéw.

4. Postepujacy z rzutami (Progressive/relapsing, PR)
Przebieg od poczatku stopniowo postepujacy z wyraznymi rzutami choroby, po
ktorych nastepuje catkowity lub niecatkowity powr6t do stanu sprzed rzutu. W

okresie pomiedzy rzutami moze nastepowac stopniowe pogarszanie sie stanu
klinicznego.

Objawy

Postacie Mozgowa Mozdzkowo-pniowa Rdzeniowa
* niedowlad potowiczy " ataksja . . :
« niedowlad . zaburzema ks)ordynaCJ.l . medowlagiy spasﬁyczne
pojedynczej kohczyny . zaburzema rownowagi . ZabIlI"ZGIlla czucia
« wiotkie niedowlady * adiadochokineza gleboklego' N
« zaburzenia * mowa skandowana * Zaburzenia czynnosci
Objawy psychiczne * objawy oczne moczowo-ptciowych
« objawy * drzenie zamiarowe * brak oczoplasu
rzekomoopuszkowe ) dy§metria . ) brak, afazji.
- afazja * chod marynarski * wyrownanie chodu za

* wyrownanie niemozliwe = pomoca wzroku

* napady drgawkowe pomoca wzroku

Stwardnienie rdzeniowe - najczestsze
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Afazja — to catkowita lub czesciowa utrata umiejetnosci postugiwania sie jezykiem lub
rozumienia mowy.

Ataksja — beztad, niezbornos$¢ ruchéw, zaburzenie koordynacji.

Dysmetria — brak wtasciwej miary w ruchach. Osoba chora, biorac szklanke, moze ja
zmiazdzy¢ (hipermetria — zbyt duza sita) lub nie potrafi chwyci¢ kubka (hipometria).

Adiadochokineza — niemozno$¢ wykonywania naprzemiennych ruchéw reki.

Objawy oczne: podwdjne widzenie, niewyrazne widzenie, oczoplas, zez, utrata widzenia
barw.

Pierwsze objawy

 dretwienie, pogorszenie widzenia, ktopoty z chodzeniem, pogorszenie sprawnosci
miesni (gtownie dloni), wygérowane odruchy gtebokie, zaburzenia potykania
(dysfagia)

Cele fizjoterapii

e poprawa ogolnej ruchomosci

e poprawa réwnowagi — utrzymanie stabilnosci tutowia

poprawa koordynacji

zmniejszenie napiecia miesniowego

unikanie zbyt silnych obciazen

reedukacja chodu

poprawa postawy

zapobieganie powiktaniom (przykurcze, odlezyny, zaburzenia oddechowe)

Metody

Cwiczenia stopniowe:

¢ od pelnego do coraz mniejszego zakresu ruchu

od szybkich do wolnych

od symetrycznych do asymetrycznych

od matego obciazenia do wiekszego (unikajac zbyt silnych obciazen)

od krotkiego czasu trwania ¢wiczen do wydtuzania

Wszystkie typy ¢wiczen stosuje sie w zaleznosci od stanu pacjenta — od biernych do
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oporowych (z umiarem).

e Gdy pacjent jest lezacy — profilaktyka przeciw przykurczowa, przeciwodlezynowa
oraz praca nad zaburzeniami oddychania.

* Przy spastycznych zaburzeniach ruchu stosowa¢ metode Bobath.

o Cwiczenia koordynacyjne, np. PNF — rytmiczna stabilizacja, zmiana kierunku
ruchu na przeciwny.

» Stosowanie krioterapii; ogolnie zaleca sie unikanie przegrzewania u pacjentow z
MS, gdyz goraco moze pogarszaé objawy (fenomen Uhthoffa).

e Stretching

o Cwiczenia w wodzie

» Dostosowac terapie do fazy choroby (ostra/przewlekta): w ostrej — ograniczamy sie
do ruchéw biernych i zamiany pozycji; w przewleklej stosujemy metody aktywne i
funkcjonalne.

o Cwiczenia Frenkla w ataksji (metody terapii ruchowej ukierunkowanej na poprawe
koordynacji).

Przyklady ¢wiczen

Rownowazne

Koordynacyjne
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VHI Exercise Prescription Kits — www.mspathways.ca

http://www.sissel-online.com/

http://www.thera-bandacademy.com/
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