Fizjobaza

Material pobrany ze strony fizjobaza.pl - kompletne Zrédto wiedzy o fizjoterapii

Fizjoterapia w uszkodzeniach kre¢goshlupa bez porazen

Uszkodzenia i urazy krggostupa bez porazen

Najczestsze odcinki  Uraz zalezy od

Szyjny
przejscie Th—L
Piersiowy
Ledzwiowy

Podzial urazow :

o sily
e kierunku sity
® miejsca dziatania

Towarzyszqce urazom

® uszkodzenie mozgu
uszkodzenia rdzenia

wstrzas

Skrecenia stawow miedzykregowych z uszkodzeniem aparatu wigzadtowego

Bo6l samoistny/ palpacyjny
Obrzek

Krwiak

Ograniczenie ROM
Objaw szczytowy

Te same

Objawy korzeniowe do ramienia lub

reki
Zaburzenie polykania :
o krwiak pozagardiowy

o Sztywno$¢ szyi i karku
* Bol glowy
e Zaburzenia neurologiczne :°

Uszkodzenie splotu
o widzenia , styszenia

® Zaburzenia czynnosciowe
® Przymusowe ustawienie :*

Dorsalgia, trapezalgia
o nasilona kifoza

Roézne (od lekkich do porazenia
rdzenia)
o Wigcej: erapia manualna

® Podtrzymywanie glowy
e B0l palapcyjny wyrostkow

kolczystych
Porazenie, niedowtad kkg/d

1. Stluczenia krggostupa
2.
3. Zwichnigcia i podwichnigcia stawow miedzykregowych
4. Ztamania : trzondw kregu, wyrostkow stawowych
5. Ztamania : wyrostkow kolczystych, poprzecznych
Odcinek szyjny
Mechanizm Objawy
Stluczenie bezposredni
Skrecenie Chwilowe
. samoistne
t. kr h .
stmigdzykregowye obrocenie
Cervikalgia wyprostny
Wyprost i
Whiplash - podwichnigcie .
st.miedzykregowych Zgigeie
- auto
Wyprost i
Zwichnigcie 1 .
zgigeie
Ztamanie Kok
st.miedzykregowych Tskokna
glowke
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uszkodzenia narzadow jamy brzuszne;j
uszkodzenia narzadow klatki piersiowej

Leczenie

e zachowawcze :
o Kohierz Schanza (kilka dni)
o farmakologia

® Zachowawcze :
o Kotnierz ortopedyczny 6-8 tyg
o farmakologia

e Operacyjne :
© niestabilno$¢

Zachowawcze :

e Kotnierz floryda(segment dolny)
e Kohierz Campe(segment gorny)

e Zachowawcze :Operacyjne
o Stabilne ztamania
o Niestabilne
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® kohierz 6-8 tyg

Zgigcie + e farmakologia
Stabilne . e Zmiana ustawienia segmentalnego, e Klamry Crutchfielda z obcigzeniem
Kompresja nie wptywa na stabilno$é zaleznym od miejsca uszkodzenia
Niestabilne o e Uszkodzenie aparatu wigzadtowego e Cl=1kg,C2 =2kg etc
ZngCl_e + ¢ Opatrunek gipsowy Minerwa
Rotacja ® operacja

CervicaL Disc HERNIATION

Vertebra

Compressive
Farca

Flaxion

HERNIATED
Disc

Compragsive
Force

EE!'_'I UR!
[T
e artific 4

CervicaL Disc KiNEMATICS
(Low-speep REAR-END IMPACT)

"

UPRIGHT POSITION

Rehabilitacja

Unieruchomienie Po unieruchomieniu
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1) Dziatanie przeciwbdlowe

® pozycje ztozeniowe (ptaskie)
® gorset
e cieptolecznictwo
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1) Dziatanie rozluzniajace

® masaz
® cieplolecznictwo : Biotron, IR, Solux, Fango, borowina,
parafina, Hot-Pack

2) Dziatanie przeciwobrzgkowe, poprawa krazenia lokalnego, e ¢éw.w wodzie PNF

resorpcja krwiaka
e cieplolecznictwo

3) Zachowanie sity mm.karku i tutowia

¢w.synkinetyczne
¢w.metoda Brunkow
¢w.na Terapi Master

4) Poprawa sity odcinkéw wolnych

e ¢w.metoda PNF kkg i kkd
e (¢w.z uzyciem ta$m, hantli

5) Utrzymanie postawy ciata

e ¢w.biofeedback
e ¢w.korekcyjne
e ¢w.elongacyjne

Odcinek piersiow- ledZwiowy
Rehabilitacja :

1) Faza ¢wiczeniowa
2) Faza obciazeniowa

Faza ¢wiczeniowa
Uszkodzenia stabilne i niestabilne w bolu

1) Profilaktyka OPZZ
2) Dziatanie przeciwbolowe

® cieplolecznictwo
® masaz
e TENS

3) Zachowanie sity mm.

¢wiczenia izometryczne

PNF wzorce dla topatki i kkg
metoda Brunkow

¢w.czynne kkd

ruchy migsni catego ciata

4) Stabilizacja
w pozycjach niskich
napinanie mig$ni gtgbokich

obroty enblock
¢w.izometryczne mm.grzebietu

¢w. izometryczne od.unieruchomionych
¢w.synergistyczne ipsi i kontrlateralne

na przedramionach, w pozycjach czworacznych

® hydroterapia
2) Poprawa stabilizacji

¢w.z uzyciem Terapi master

¢w.migsni glebokich szyi i karku

PNF : choping, lifting, topatki, glowy, miednicy
¢w.wzmacniajace mm.karku i grzbietu

3) Cwiczenia utrzymania postawy

e ¢w.biofeedback
e ¢w.metody McKenzie
e szkota plecow

4) Poprawa ROM
® terapia manualna

® (¢w.na pitce
e PIR, stretching

Faza obcigZeniowa

1) Stabilizacja w pozycjach wysokich

¢wiczenia z uzyciem pitki

¢wiczenia z Terapi Master

trening izometryczny z wzrastajacym oporem dla migsni grzbietu
¢wiczenia oporowe

2) Zwigkszenie ruchomosci

techniki terapii manualnej
masaz poprzeczny, funkcjonalny
¢wiczenia czynne w odciazeniu
¢wiczenia izokinetyczne

3) Samoobstuga

e ¢wiczenia dnia codziennego

Wiecej na : http://www.masaze.org.pl/indexx.php?p=./art/urazy i _uszkodzenia_kregoslopa_bez _porazen. html# Toc120797325
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Nowotny J.: Zarys rehabilitacji w dysfunkcjach narzqdu ruchu.
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