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Uszkodzenia i urazy kregostupa bez porazen

Najczestsze odcinki Uraz zalezy od

* uszkodzenie moézgu

Towarzyszace urazom

: Sgg'lgcie Th-L * sity * uszkodzenia rdzenia
. Ilgieriio * kierunku sity * uszkodzenia narzadow jamy brzusznej
. Le dz’wi‘(/)vv}:ry * miejsca dzialania * uszkodzenia narzadéw klatki piersiowej

* wstrzas

Podzial urazow

1. Stluczenia kregostupa
2. Skrecenia stawow miedzykregowych z uszkodzeniem aparatu wiezadtowego
3. Zwichniecia i podwichniecia stawdéw miedzykregowych
4. Ztamania: trzonéw kregu, wyrostkow stawowych
5. Ztamania: wyrostkdw kolczystych, poprzecznych
Odcinek szyjny
Mechanizm Objawy Leczenie
* B6l samoistny / » Zachowawcze:
palpacyjny - Kolierz Schanza
. , . * Obrzek (kilka dni)
Sttuczenie bezposredni . Krwiak - farmakologia (leki
* Ograniczenie ROM  przeciwbdlowe,
* Objaw szczytowy przeciwzapalne)
* Podobne objawy jak ¢ Zachowawcze:
przy sthuczeniu - Kohierz
Skrecenie _ . Objawy l_iorzenlowe ortopedyczny 6_—8 tyg.
. Chwilowe, do ramienia lub reki - farmakologia
stawow . . . . .
miedzykregowych samoistne obrdcenie ¢ Zaburzenie * Operacyjne:
potykania: - przy
- krwiak niestabilnosci
pozagardtowy segmentu
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Cervikalgia

Whiplash -
podwichniecie st.
miedzykregowych

Zwichniecie i
ztamanie st.
miedzykregowych

Stabilne /
Niestabilne

Mechanizm

wyprostny

Wyprost i zgiecie
(najczesciej
mechanizm
»~whiplash” — nagte
przemieszczenie
szyi)

Wyprost i zgiecie;
skok na gtéwke

Zgiecie +
kompresja; zgiecie
+ rotacja

Objawy

* Sztywnos¢ szyi i
karku
* B6l glowy
* Zaburzenia
neurologiczne:

- widzenia

- styszenia
* Zaburzenia
czynnosciowe
* Przymusowe
ustawienie: dorsalgia,
trapezalgia

- nasilona kifoza
* Rdzne objawy (od
lekkich do ciezkich, w
skrajnych
przypadkach
porazenie rdzenia)
* Wiecej: terapia
manualna
* Podtrzymywanie
glowy
* B6l palpacyjny
wyrostkow
kolczystych
» Porazenie,
niedowtad konczyn
gornych / dolnych

* Zmiana ustawienia
segmentalnego, nie
wplywa na stabilnosé
(przy stabilnych)

* Uszkodzenie aparatu
wiezadtowego (przy
niestabilnych)

Leczenie

* Zachowawcze:

- Kohierz Floryda
(segment dolny)

- Kolierz Campe
(segment gérny)

» Zachowawecze:

- Stabilne zlamania
— unieruchomienie
* Operacyjne:

- przy
niestabilnosci lub
uszkodzeniu
neurologicznym

* Kotierz 6-8 tyg.
 farmakologia

* Klamry Crutchfielda
Z obcigzeniem
zaleznym od miejsca
uszkodzenia (np. C1
=1kg, C2 =2Kkg
itd.)

* Opatrunek gipsowy
(Minerwa)

* operacja (przy
wskazaniach)
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CervicaL Disc HERNIATION
T

Vertebra

Compressive
Farcea

Flaxian

HERNIATED
DiIsc

Comprassive

Force ELTL
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CervicaL Disc KINEMATICS
(Low-sPpeep REAR-END IMPACT)

4, A i
Verlebra t

Cervical
Disc

=l
Vertebra

"

UPRIGHT POSITION

FLEXION

Rehabilitacja
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Unieruchomienie

1) Dzialanie przeciwbolowe
* pozycje ztozeniowe (ptaskie)
* gorset

* cieptolecznictwo

2) Dzialanie przeciwobrzekowe, poprawa

krazenia lokalnego, resorpcja krwiaka
* cieptolecznictwo

3) Zachowanie sily miesni karku i tulowia

* ¢w. izometryczne od unieruchomionych
 ¢w. synergistyczne ipsi- i kontrlateralne
* ¢w. synkinetyczne

* ¢w. metoda Brunkow

* ¢w. na Terapi Master

4) Poprawa sily odcinkéw wolnych

» ¢w. metoda PNF koniczyny goérnej i dolnej
* ¢w. z uzyciem tasm, hantli

5) Utrzymanie postawy ciala

* ¢w. biofeedback

* ¢w. korekcyjne

* ¢w. elongacyjne

Po unieruchomieniu

1) Dzialanie rozluzniajace

* masaz

* cieptolecznictwo: Biotron, IR, Solux,
Fango, borowina, parafina, Hot-Pack
* ¢w. w wodzie PNF

* hydroterapia

2) Poprawa stabilizacji

* ¢w. z uzyciem Terapi Master

* ¢w. miesni gtebokich szyi i karku

* PNF: chopping, lifting — topatki, gtowy,
miednicy

* ¢w. wzmacniajgce miesnie karku i
grzbietu

3) Cwiczenia utrzymania postawy
* ¢w. biofeedback

* ¢w. metody McKenzie

* szkota plecow

4) Poprawa ROM

* terapia manualna

* ¢w. na pitce

* PIR, stretching

Odcinek piersiowo-ledzwiowy

Rehabilitacja:

1. Faza ¢wiczeniowa
2. Faza obcigzeniowa
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Faza ¢wiczeniowa Faza obciazeniowa

Uszkodzenia stabilne i niestabilne w bélu
1) Profilaktyka OPZZ

2) Dzialanie przeciwbdlowe

* cieptolecznictwo

* masaz

* TENS

3) Zachowanie sily miesni

* ¢wiczenia izometryczne

* PNF wzorce dla topatki i konczyny
gornej

* metoda Brunkow

* ¢w. czynne konczyn dolnych

* ruchy miesni catego ciata

4) Stabilizacja

* w pozycjach niskich

* na przedramionach, w pozycjach
czworacznych

* napinanie miesni gtebokich

* obroty en bloc

* ¢w. izometryczne miesni grzbietu

1) Stabilizacja w pozycjach wysokich
* ¢wiczenia z uzyciem pitki

* ¢wiczenia z Terapi Master

* trening izometryczny z wzrastajacym
oporem dla miesni grzbietu

* ¢wiczenia oporowe

2) Zwiekszenie ruchomosci

* techniki terapii manualnej

* masaz poprzeczny, funkcjonalny

* ¢wiczenia czynne w odciazeniu

* ¢wiczenia izokinetyczne

3) Samoobstuga

* ¢wiczenia dnia codziennego

Wiecej na:

http://www.masaze.org.pl/indexx.php?p=./art/urazy i uszkodzenia kregoslopa bez poraz
en.html# Tocl120797325

Bibliografia:

Nowotny J.: Zarys rehabilitacji w dysfunkcjach narzqdu ruchu.
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