|E| Material pobrany ze strony fizjobaza.pl - kompletne Zrédlo wiedzy o fizjoterapii

Obrecz barkowa

e parzyste obojczyki
e parzyste topatki

1
X A"_

Nie stanowi sztywnego potaczenia, wykazuje w swoim obrebie duza ruchomos¢, stad
urazy nie pociagaja za soba powaznych uszkodzen i wydatnego uposledzenia czynnosci
konczyn gérnych.

ZYAMANIE OBOJCZYKA (fractura claviculae)

e czeste przy upadku na wyprostowana reke lub bark
* kos¢ ulega przerwaniu zwykle w srodkowej lub obwodowej czesci trzonu

e rzadsze - ztamania barkowego lub mostkowego konica obojczyka
e typowe przemieszczenie:
o odlam przysrodkowy - pociagniety ku gorze przez miesien mostkowo-
obojczykowo-sutkowy
o odltam obwodowy - pociggniety przez ciezar konczyny w doét
e powiktania: uszkodzenie lub ucisk koncami odtamu splotu ramiennego, tetnicy
podobojczykowej, osklepka optucnej
e leczenie: przed unieruchomieniem nastawia sie przemieszczenie wyciagiem
osiowym, recznym i uniesieniem odtamu obwodowego przez odwiedzenie i
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uniesienie barkéw; unieruchomienie - opatrunek 6semkowy (stella dorsi) w razie

potrzeby uzupetniony szyna Grucy.

e zlamania bez przemieszczen - unieruchomione w opatrunku Desaulta
o prognozowanie - ztamania zrastaja sie zwykle w 3-4 tygodnie, czas gojenia
zalezy od wieku i unaczynienia odtamoéw
e zespolenia operacyjne - wyjatkowo w ztamaniach wieloodtamowych i powiktaniach
o powiklania - zrost op6zniony lub brak zrostu, zdarza sie czesciej po leczeniu
operacyjnym niz zachowawczym

ZY AMANIE LOPATKI (fractura scapulae)

* najczesciej w nastepstwie urazu bezposredniego
e czesto razem ze ztamaniami zeber i kregostupa

Healing out

of alignment
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bumpy ridge

Froctured
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Ztamanie moze obejmowac:

* szyjke
e panewke

Coraesid  Acromion

e wyrostki barkowy i kruczy

* objawy: bolesnos¢ w czasie ruchdéw konczyna goérna (pozostate niewielkie
przemieszczenie nie ogranicza funkcji konczyny)

e leczenie: unieruchomienie w opatrunku Desaulta 3-6 tygodni, nastepnie konieczne
jest usprawnianie ruchéw barku, zwlaszcza u oséb starszych (rehabilitacja w
zakresie przywracania zakresu ruchu i wzmacniania miesni stabilizujacych topatke)

ZWICHNIECIE STAWU BARKOWO-0OBOJCZYKOWEGO
(luxatio acromioclavicularis)

e powstaje w wyniku upadku na bark lub wyprostowana reke

e objawy:

o objaw klawisza - jezeli rozerwane zostana wszystkie wiezadta stawu, obojczyk
przemieszcza sie do gory, a lopatka pociagana ciezarem konczyny opada ku
dotowi; wystepujacy pod skéra obwodowy koniec obojczyka tworzy
charakterystyczny ,schodek”, ktéry po nacisnieciu obniza sie

obrzek i bol
uposledzenie i niepewnos¢ ruchow
niezopatrywane - bedzie przyczyna narastania wtérnych zmian znieksztalcajacych i
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niewydolnosci konczyny

e nadwichniecie stawu (subluxatio) - gdy przerwane jest wiezadto barkowo-
obojczykowe z zachowaniem wiezadla stozkowatego (lig. conoideum) i
czworobocznego (lig. trapezoideum)

* leczenie - najlepiej pierwotne zszycie przerwanych wiezadet i torebki; wskazana
jest takze pdzniejsza rehabilitacja majaca na celu przywrdcenie stabilnosci oraz
wzmacnianie mies$ni stabilizujgcych topatke

ZWICHNIECIE STAWU
MOSTKOWO-0OBOJCZYKOWEGO (luxatio
sternoclavicularis)

* w wyniku bezposredniego urazu barku - mostkowy koniec obojczyka przemieszcza
sie do przodu i gory, rzadziej do tytu

e objawy - w zwichnieciu przednim powstajacy koniec obojczyka przemieszcza sie w
czasie ruchéw konczyna gérna do goéry i do przodu

e leczenie - nastawienie zwichniecia uzyskuje sie odwiedzeniem i uniesieniem
ramienia. Sklonnos¢ do nawrotu jest wskazaniem do zeszycia wiezadet i torebki.
Zestarzale zwichniecie - moze sprawia¢ bdl i uposledzac ruchy, wymaga zabiegu
rekonstrukcyjnego

PRZERWANIE SCIEGNA MIESNIA
NADGRZEBIENIOWEGO (ruptura tendinis m.
supraspinati)

e powstaje w nastepstwie zmian zwyrodnieniowych $ciegna (tarcie o wyrostek
barkowy)
« przy wiekszych urazach $ciegno moze sie oderwac wraz z czescia guzka wiekszego
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lub wraz z innymi rotatorami ramienia

¢ Objawy:

bolesnos¢

e ograniczenie czynnego odwodzenia ramienia

czynny ruch rotacji moze by¢ ograniczony i bolesny

w przypadkach zastarzalych - moga wystapi¢ ograniczone ruchy odwodzenia w

stawie ramiennym

Leczenie:

unieruchomienie barku w odwiedzeniu i rotacji zewnetrznej na ok. 6 tygodni

w rozlegtych uszkodzeniach - operacyjne

 po unieruchomieniu wymaga szybkiego usprawniania ze wzgledu na sktonnosé do
przykurczéw barku; program rehabilitacji obejmuje stopniowe przywracanie
zakresu ruchu, ¢wiczenia izometryczne i pdZniejsze wzmacnianie rotatorow

ZEAMANIA KOSCI RAMIENNE]

ZEAMANIA GUZKA WIEKSZEGO KOSCI RAMIENNE]
(fractura tuberculi majoris humeri)

e Przyczyna:
o wskutek urazu bezposredniego - ztamanie wieloodtamowe
o wskutek oderwania przez gwaltowne napiecie miesni (na radiogramie
szczelina szersza na obwodzie)
o z odbicia przez wyrostek barkowy w czasie odwodzenia ramienia (szczelina
szersza w czesci dosrodkowiej)
o lgcznie ze ztamaniami szyki chirurgicznej i anatomicznej
e Leczenie:
o zlamania bez przemieszczenia wymagaja jedynie unieruchomienia
o w razie przemieszczenia konieczne jest nastawienie - brak nastawienia jest
wskazaniem do leczenia operacyjnego
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ZEAMANIA SZYJKI KOSCI RAMIENNE] (fractura colli
humersi)

¢ sq wynikiem urazu posredniego z odwiedzenia lub przywiedzenia
e zlamania wieloodtamowe sa nastepstwem urazu bezposredniego
¢ Objawy:
o obrzek i bolesnos$¢ tuz ponizej stawu ramiennego
o u 0s0b szczuplych widoczne ustawienie katowe
e Leczenie:
o zaklinowane ztamania z nieduzym przemieszczeniem wymagaja jedynie
krotkiego (okoto 3 tyg.) unieruchomienia
o zlamanie z przemieszczeniem nastawia sie uwzgledniajac mechanizm ich
powstawania i unieruchomienie na 3-4 tygodnie w przewiedzeniu (ztamanie
w odwiedzeniu) badZ w odwiedzeniu (ztamanie z przywiedzenia)
o zlamanie nie dajgce sie nastawi¢ zachowawczo oraz powiklane uszkodzeniem
naczyn i nerwéw - operacyjnie

ZEAMANIA TRZONU KOSCI RAMIENNE] (fractura
diaphysis ossis humeri)
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» powstaja najczesciej z urazu bezposredniego lub posredniego z jednoczesnym
ruchem skretnym
* najczesciej dochodzi do przemieszczenia ze skréceniem odlamow (dziatanie miesni
na odtamy)
 bardzo wazna jest ruchomos$¢ patologiczna i ustawienie katowe - bezposrednie
sasiedztwo nerwu promieniowego z koscia ramienna stwarza warunki do jego
zakleszczenia i moze by¢ przyczyna porazenia prostownikéw nadgarstka i palcow
(nalezy zwroci¢ uwage na ruchy palcow)
¢ Leczenie:
o nastawienie i unieruchomienie w opatrunku gipsowym 6-8 tygodni
o brak nastawienia (skosny przebieg szpary ztamania), interpozycja nerwu
promieniowego i porazenie - wskazanie do leczenia operacyjnego

ZEAMANIE OBWODOWEGO ODCINKA KOSCI
RAMIENNE] (fractura epiphysis distalis ossis humeri)

« sa skutkiem upadku na tokie¢ (mechanizm zgieciowy) lub na wyprostowana reke
(mechanizm wyprostny)

h |

e czestsze u dzieci niz u dorostych
¢ Odroznia sie:
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o zlamania nadklykciowe

o przezklykciowe

o ktykcia przysrodkowego

o ktykcia bocznego

o bloczek kosci ramiennej

o wieloodlamowe - jezeli po urazie bezposrednim

1
\ Z Wiyprosn
N L i

¥

e Powiklania:
o moze dojs¢ do uszkodzenia lub ucisku nerwéw i naczyn przez odtamy, krwiak,

obrzek lub opatrunek gipsowy - konieczna kontrola krazenia i ruchéw palcéw
¢ Obraz kliniczny:

o obrzek okolicy ztamania
o bolesnos¢
o konczyna jest zgieta powyzej tokcia ku przodowi lub ku tylowi (silniej wystaje
tokiec¢)
o zdarzaja sie przemieszczenia skretne i osiowe
e Leczenie:
o nastawienia dokonuje sie w znieczuleniu ogélnym w mysl zasady odwracania
mechanizmu urazu
o unieruchomienie gipsowe trwa 4 tygodnie, nie powinno uciska¢ (po
nastawieniu ztamania konieczne powtérne zdjecie rentgenowskie i kontrola
krazenia oraz ruchéw palcéw, by unikngé wtérnych powiktan - przykurcz
ischemiczny Volkmana)
o brak nastawienia oraz powiktania sa wskazaniem do leczenia operacyjnego:
» nastawienia
= zespolenia odlaméw
e rewizji nerwow
» odbarczenia naczyn itp.
e Usprawnianie:
o nalezy zaczynac jak najwczesniej, poczatkowo ruchami biernymi i
izometrycznymi, nastepnie stopniowe wzmacnianie mie$ni i przywracanie
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funkcji

ZEAMANIE KEYKCI KOSCI RAMIENNE] (fractura
condyli medialis s./lateralis humeri)
* jest ztamaniem $rodstawowym i ze wzgledu na to wymaga dokladnego nastawienia i

najczesciej unieruchomienia wewnetrznego (Sruba, szew itp.)
e przy ztamaniu bez przemieszczenia wystarcza krétkotrwate unieruchomienie

ODERWANIE NADKEYKCIA PRZYSRODKOWEGO LUB
BOCZNEGO KOSCI RAMIENNE] (abruptio epicondyli
med. s. lat humeri)

e najczesciej u dzieci przy urazie bezposrednim lub w wyniku gwattownego napiecia
miesni
e Leczenie:
o mate przemieszczenia - zachowawczo
o wyrazne przemieszczenia - konieczne nastawienie i zespolenie operacyjne

ZWICHNIECIE STAWU LOKCIOWEGO (luxatio cubiti)

e potaczone jest z duzym uszkodzeniem torebki i wiezadet lub ze ztamaniem kosci
* najczesciej zwichniecia tylne (przy upadku na reke wyprostowana w stawie
tokciowym), rzadsze przednie; zwichniecie boczne moze towarzyszy¢ obu postaciom
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¢ Objawy:
o moze wspolistnie¢ ztamanie wyrostka dziobiastego
uszkodzeniu moga ulec nerwy i naczynia
o zarysy stawu sa znieksztalcone z wystajacym wyrostkiem tokciowym
szybko narastajacy obrzek maskujacy przemieszczenia
proby ruchow bolesne, ograniczone, sprezynowaniem
o moga powstawac uszkodzenia kostne i czesci miekkich
e Leczenie:
o wymagaja bezposredniego nastawienia w znieczuleniu ogdlnym
o brak nastawienia lub niepelne nastawienie przemieszczonych odlaméw sa
wskazaniem do leczenia operacyjnego

o

[¢]

[¢]

ZEAMANIA KOSCI PRZEDRAMIENIA

ZYAMANIE WYROSTKA LOKCIOWEGO (fractura
processus olecrani)

» z powodu urazu bezposredniego (upadek na zgiety tokie¢, uderzenie)

e w zlamaniu z przemieszczeniem mimo obrzeku mozna wyczu¢ szczeline ztamania i
wielko$¢ przemieszczenia

w ztamaniach bez przemieszczenia nie zawsze konieczne jest unieruchomienie,
czasem moze wystarczy¢ jedynie oszczedzanie konczyny (temblak)

* W razie przemieszczenia niezbedne jest operacyjne zespolenie odtamdow

ZEAMANIE WYROSTKA DZIOBIASTEGO KOSCI
LEOKCIOWE] (fractura processus coronoidei)

» wystepuje rzadko, zwykle w potaczeniu ze zwichnieciem tokcia do tytu
 nastawienie mozna uzyskac zgieciem tokcia

ZEAMANIE GEOWY I SZYJKI KOSCI PROMIENIOWE]
(fractura capitis et colli radii)
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¢ bywa spowodowane urazem bezposrednim, odwiedzeniem wyprostowanego
przedramienia lub towarzyszy innym uszkodzeniom np. zwichnieciu tokcia
* W zaleznosci od sily i mechanizmu urazu dochodzi do:
o pekniecia gtowy kosci promieniowej
o zlamania brzeznego
o zlamania szyjki
o zlamania glowy z rozwatkowaniem lub przemieszczeniem
¢ Objawy:

o obrzek wspdtmierny do wielkosci uszkodzenia

o bolesnos¢ w czasie ruchéw obrotowych przedramienia
e Leczenie:

o pekniecia i ztamania brzezne bez przemieszczenia leczy sie czynnosciowo, tj.
bez unieruchomienia (temblak), pozwalajac na ruchy czynne po znieczuleniu
miejscowym

o przemieszczenia wymagaja nastawienia, a nastepnie krétkotrwatego (do 2
tygodni) unieruchomienia

o brak nastawienia moze by¢ wskazaniem do leczenia operacyjnego

o usuwanie ztamanej gtowy kosci promieniowej jest przeciwwskazane - zaburza
funkcje przedramienia i moze powodowac¢ nadwichniecie i zwichniecie stawu
promieniowo-tokciowego dalszego

NADWICHNIECIE GEOWY KOSCI PROMIENIOWE]
(subluxatio capitis radii)

e zdarza sie u matych dzieci miedzy 2 a 4 rokiem zycia w wyniku gwattownego
pociagniecia za reke; gtowa kosci promieniowej czesciowo wymyka sie z wiezadta
obraczkowego

¢ Objawy:

o bél
o przedramie ustawia sie w wyproscie i w supinacji
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o konczyna zwisa bezwtadnie
e Leczenie:
o nastawienie uzyskuje sie przez nawrocenie przedramienia z réwnoczesnym
naciskiem na gtowe kosci promieniowej
o konczyne uklada sie na temblaku
o ZEAMANIE TRZONOW KOSCI PRZEDRAMIENIA
o powstaje na skutek urazu bezposredniego lub upadku na reke
o przemieszczenie jest wypadowa sily i kierunku urazu oraz napiecia miesni
o maly uraz przedramienia u dzieci i mtodziezy powoduje ztamanie
podokostnowe - bez przemieszczenia lub z nieduzym katowym
przemieszczeniem
e Leczenie:
o przemieszczenie nastawia sie doktadnie dostosowujac odtamy; ztamania
skosne zwykle trzeba zespala¢ operacyjnie

ZEAMANIE TRZONU KOSCI EOKCIOWE] Z
ZWICHNIECIEM GEOWY PROMIENIOWE] (fractura
ossis ulnae et luxatio capitis radii)

- ]
T ¥ ! b
'I_‘#" £ - /"I h

- Arcanon

ZY¥AMANIE MONTEGGIA

e izolowane zlamanie trzonu kosci lokciowej nastepuje pod wpltywem urazu
bezposredniego - przemieszczenie pociaga za soba zwichniecie gtowy kosci
promieniowej (ztamanie typu Monteggia)

e ze wzgledu na mechanizm i kierunek dziatania sity urazu dzielimy na:

o wyprostne - ze zwichnieciem gltowy kosci promieniowej do przodu
o zgieciowe - wystepuje rzadko, z przemieszczeniem gtowy kosci promieniowej
do tylu
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¢ Objawy:
o katowe ustawienie kosci tokciowe;j
o widoczne uwypuklenie przemieszczonej glowy kosci promieniowej
e Leczenie:
o repozycje gtowy kosci promieniowej umozliwia jedynie anatomiczne
nastawienie kosci tokciowej
o unieruchomienie w zgieciu trwa 6 tygodni
o brak anatomicznego nastawienia, skosny przebieg szpary ztamania -
wskazanie do pierwotnego leczenia operacyjnego (leczenie operacyjne
zastarzatych ztaman daje gorsze wyniki)

ZEAMANIE TRZONU KOSCI PROMIENIOWE] ZE
ZWICHNIECIEM GLOWY LOKCIOWE] (fractura ossis
radii cum luxatione capitis ulnae)

Pranaioe
FEreg

/

Lang
forearma
mygcles

Froralbe:
Guodraly g

)
[

ZYAMANIE GELEAZZ1 /| PIEDMONTA

e przyczyna ztamania trzonu kosci promieniowej jest najczesciej uraz bezposredni,
rzadziej upadek na przywiedziona reke
* 7 przemieszczeniem odlamoéw laczy sie zawsze zwichniecie glowy kosci tokciowej
(ztamanie typu Galeazzi)
¢ Objawy:
o wystawanie gtowy kosci tokciowej
o zwiekszona ruchomos¢ stawu promieniowo-tokciowego dalszego
e Leczenie:
o nastawienie ztamania, a zwtaszcza zabezpieczenie przed nawrotem
przemieszczenia jest trudne
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o trzon kosci promieniowej zespala sie operacyjnie (np. prety Rusha lub ptytki i
sruby)
e zwichniecie kosci tokciowej nastawia sie

ZYAMANIE ESSEX-LOPRESTI

L JA

Y Oy

o L jl‘lf‘;s""""

Hﬂ i ; ."’1

i N

« rzadkie - polega na wieloodtamowym zlamaniu gtowy kosci promieniowe;j i

zwichnieciu stawu promieniowo-tokciowego dalszego
* Leczenie: operacyjne

ZEAMANIE DALSZEJ NASADY KOSCI
PROMIENIOWE] (fractura radii loco typico)

i’l !

e przy upadku lub urazie dziatajacym na dton kosé¢ promieniowa peka i tamie sie
powyzej stawu nadgarstkowego

ZYAMANIE COLLESA (epiphyseolysis)

e

_.r'_".-_

s --wm .
‘f,f}" S ““ifi,

- Extensmn racture of the
radius (Colles' fracture)

e przy upadku na dton w zgieciu grzbietowym (mechanizm wyprostny)

e odltam obwodowy przemieszcza sie w kierunku grzbietowym w strone promieniowa,
obrotowo w odwrdceniu (supinatio) i katowo w kierunku grzbietowym i
promieniowym, przy dziataniu urazu w osi - ulega wgnieceniu

e u dzieci - podobny mechanizm prowadzi do zluszczenia nasady kosci promieniowej

Strona 14 z 20




|E| Material pobrany ze strony fizjobaza.pl - kompletne Zrédlo wiedzy o fizjoterapii

¢ Objawy: reka wraz z nadgarstkiem ustawia sie bagnetowo
¢ Leczenie:
o nastawienia mozna dokona¢ w znieczuleniu miejscowym lub ogélnym
o anatomiczne ustawienie mozna osiagna¢ po kolejnym zniesieniu wszystkich
przemieszczen, zwlaszcza za pomoca nawrdcenia (pronatio) odlamu
obwodowego
o niedoktadne nastawienie ztamania moze by¢ powodem znieksztalcenia,
ograniczenia funkcji reki, ucisku nerwu posrodkowego w kanale nadgarstka
o unieruchomienie gipsowe w postaci szyny grzbietowej powinno obejmowac
cate przedramie i reke do gtow kosci srédrecza - 4-6 tygodni
o w urazach rozlegtych bywa wskazane ujecie opatrunkiem stawu tokciowego i
kciuka
o leczenie operacyjne - rzadko konieczne; wskazane gdy deformacja grzbietowa
>20° lub skréocenie >10 mm, zwlaszcza u mtodych pacjentéw i przy
ztamaniach niestabilnych
o coraz bardziej popularne - przezskérne gwozdziowanie niestabilnych,
zewnatrzstawowych oraz niektérych srédstawowych zlaman; stosuje sie takze
zespalanie drutami Kirschnera lub aparaty zewnetrzne, zwlaszcza przy
uszkodzeniu tkanek miekkich

ZEAMANIE DALSZEJ NASADY KOSCI
PROMIENIOWE] (fractura radii loco typico e flexione)

e przy upadku lub urazie dzialajacym na dton ko$¢ promieniowa peka i tamie sie
powyzej stawu nadgarstkowego

ZYAMANIE TYPU SMITHA

Flexion fracture of the

radius (Smith's fracture) _ i ) 3

.~ 5 - - Ny —~ —
" J’.}? P ;i- ; _‘_u:-r-'n'" i“lliﬁ T e
Ty A T — '

ey

e przy upadku na dlon w zgieciu dtoniowym (mechanizm zgieciowy)
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e odwroécenie ztamania Collesa z wytworzeniem typowych odwrotnych
przemieszczen: odtam obwodowy przemieszcza sie w kierunku dtoniowym,
tokciowym i obrotowo w nawrdceniu (pronatio), zgina do tytu i ulega wgnieceniu
lub przemieszczeniu ze skréceniem

e leczenie - nastawienie wyciagiem osiowym z uwzglednieniem wszystkich
pozostalych przemieszczen, zwlaszcza odwrdcenia (supinatio)

e unieruchomienie gipsowe w postaci szyny grzbietowej obejmuje cate przedramie i
reke do gtéw kosci srodrecza - 4-6 tygodni

e w urazach rozlegtych bywa wskazane ujecie opatrunkiem stawu tokciowego i kciuka

BRZEZNE ZEAMANIE KOSCI PROMIENIOWE] -
ZYAMANIE BARTONA

powstaje po uderzeniu lub przy upadku na dton w zgieciu grzbietowo
odtamaniu ulega grzbietowy odcinek nasady kosci promieniowej
nie nastawione przemieszczenie moze stac sie powodem pdznego przerwania
Sciegna prostownika kciuka
Leczenie:
o zastosowanie podpierajacych ptytek; niekiedy przydatne sa takze stabilizatory
zewnetrzne i gwozdzie

ZESPOLY BOLOWE BARKU (PHS) (periarthropathia
humeroscapularis)

e jest to zbiorcze okreslenie wszystkich zmian zwyrodnieniowych przestrzeni
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podbarkowej

e schorzenie wieku dojrzatego

« etiopatogeneza: przedwczesne zuzycie pierscienia rotatorow, sciegna gtowy dtugiej
m. dwugtowego i otaczajacych je tkanek

¢ objawy kliniczne:

o bél barku - wystepuje w trakcie okreslonych ruchow (odwiedzenie do boku,
uniesienie do przodu), promieniuje do catego ramienia (promieniowanie
niezgodne z unerwieniem segmentarnym, brak parestezji, odruchy nie
zaburzone, nie ma zwiazku z kregostupem szyjnym)

o bél wywotuja ruchy trace - mechaniczne podraznienie Sciegien miedzy
wiezadlem kruczo-barkowym a guzkiem wiekszym kosci ramienne;j

o ograniczenie ruchomosci barku

o strukturalny przykurcz stawu - wtokniste zrosty w otoczeniu kaletki
podbarkowej i w samym pierscieniu rotatoréw

¢ Przebieg:

» poczatkowo przemijajace objawy podraznienia btony maziowej stawu, Sciegien
pierscienia rotatorow i Sciegna gtowy dlugiej m. dwuglowego ramienia, z
odwracalnym i najczesciej bolesnym ograniczeniem ruchomosci

¢ objawy zwigzane ze zmianami strukturalnymi - zrosty powierzchni stawowych,
zwapnienia i zerwania $ciegien (zespot pierscienia rotatorow)

¢ dolegliwosci ze strony miesnia dwugtowego ramienia (mata grupa)

» moze byc¢:

o strukturalny (deformans)

o zerwanie pierscienia rotatorow - (pierscien rotatoréw: miesien obly mniejszy,
podgrzebieniowy, nadgrzebieniowy)

T hizament

)

Mocmal Rotator Cull Torn Rotator Cul?

1. mechaniczne draznienie Sciegien miedzy wiezadtem kruczo-barkowym a guzkiem
wiekszym kosci ramienne;j

2. zmieniony chorobowo przyczep sciegna m. nadgrzebieniowego, jego sciegno,
kaletka podbarkowa

3. ograniczona miejscowa tkliwos¢ w okolicy pod wyrostkiem barkowym (tez -
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samoistny bol pod wyrostkiem barkowym)
4. bolesny tuk (painful arch) w zakresie odwiedzenia miedzy 60° a 130°; bdl nasila sie
w czasie rotacji wewnetrznej ramienia i przy odwodzeniu wbrew oporowi

-
1:LI/A'|=MT_%
f H“‘“x.i \Q
( P nilLl - n: H] :‘ri?‘\
> | ; -"n|l

20 Palnless

e zerwanie Sciegna miesnia dwugtowego - czynnosciowe

e calcificans - zapalenie kaletki podbarkowej ze ztogami wapnia (odktadanie sie
zlogow wapnia pod guzkiem wiekszym)

e adhesiva - zesztywnienie barku - rozwdj zrostéw w obrebie ruchomych tkanek
przestrzeni podbarkowej; nalezy sprawdzi¢ ruchomos¢ ramienia przy
ustabilizowanej topatce (ograniczone odwiedzenie i rotacja wewnetrzna)

e destructiva - pekniecia - nagte rozerwanie m. nadgrzebieniowego

« zapalenie Sciegna gtowy dltugiej m. dwugtowego ramienia (ograniczona bolesnos¢
uciskowa na przedniej stronie stawu barkowego); bol - w trakcie zginania i
supinacji przedramienia wbrew oporowi, przy odwodzeniu ramienia i rotacji
wewnetrznej (palm-up test), promieniuje wzdtuz przysrodkowej strony ramienia

W terapii fizjoterapeutycznej wskazane sa: edukacja pacjenta, program ¢wiczen
stabilizujacych topatke i wzmacniajacych rotatory, terapie manualne oraz stopniowe
przywracanie czynnosci z uwzglednieniem bolu.
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ENTEZOPATIE W OKOLICY LOKCIA - EOKIEC
TENISISTY, EOKIEC GOLFISTY

» powstaje w wyniku przeciazenia miesni prostownikéw nadgarstka i palcéw, gtéwnie
W prawej rece U mezczyzn
« dotyczy 0sob z dobrze rozwinietym uktadem miesniowym (czesto rozpoczynajacych
w wieku srednim uprawianie sportu lub wykonujacych okreslone zawody, np.
Slusarze, stomatolodzy)
¢ Objawy:
o bol w okolicy nadklykcia bocznego lub przysrodkowego kosci ramiennej
o nasilanie sie bélu podczas odwracania przedramienia oraz wyprostu stawu
tokciowego (zwtaszcza wykonywanych z oporem)
e Leczenie:
o unika¢ obcigzen prowadzacych do bolu
o dzialanie zachowawcze obejmuje unieruchomienie, fizykoterapie, terapie
manualna, program ¢wiczen wzmacniajacych oraz miejscowe podawanie
sterydéw w wybranych przypadkach

Radial tunnel

Tennis elbow tenderness ]
tenderness Area of pain

ZESPOL TZW. TRZASKAJACE] LEOPATKI (scapula
stenosans)

 choroba spowodowana zazwyczaj haczykowatym zgieciem gornego kata topatki,
obecnoscig w tej okolicy wyrosli chrzestnej lub zaburzeniem budowy Zeber

 objawia sie trzaskami topatki (styszalnymi i wyczuwalnymi) w czasie ruchéw barku;
bol pojawia sie w okolicy gornego kata topatki

e leczenie - rzadko konieczne, polega na operacyjnym usunieciu przyczyny choroby

Bibliografia i ilustracje:

J. Nowotny - Zarys rehabilitacji w dysfunkcjach narzqdu ruchu; T. GaZdzik - Podstawy
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ortopedii i traumatologii narzqdu ruchu; A.D.A.M., MMG
http://shoulderandcollarbone.upmc.com/ClavicleFracture/Overview.htm

http://orthoinfo.aaos.org/topic.cfm?topic=A00394
http://www.hughston.com/hha/a.wristfx.htm
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