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Arthritis

Leczenie zapalenia stawow koncentruje sie wokot srodkow:

* kontrolujacych bol

 poprawiajacych funkcje stawoéw

» zwiekszajacych i utrzymujacych mase i wytrzymato$¢ miesniowa
» zwiekszajacych funkcjonalna czynnosé pacjenta

Poniewaz choroba ta ma przebieg przewlekly, wazna jest kontrola bolu poprzez
zastosowanie mozliwie matej dawki srodkow przeciwbdélowych albo wyeliminowanie
lekéw przeciwbolowych, wykorzystujac skuteczne leczenie fizykalne takie jak:

cieptolecznictwo

¢ obnizenie masy ciata
¢wiczenia w wodzie
TENS

* masaz

Podwodne ¢wiczenia sg bardzo korzystne dla pséw cierpigcych na zapalenie stawdw.
Fizyczne wlasciwosci wody utatwiaja ruch w chorym stawie oraz podtrzymuja site i
wytrzymatosé pacjenta.

Wyniki badania fizykalnego

e ograniczony zakres ruchu

e zanik miesniowy

e zmniejszona wydolnos¢, aktywnos¢ fizyczna
Cele rehabilitacji

» kontrola bdlu

e utrzymanie czynnego zakresu ruchomosci
e poprawa ogolnej czynnosci konczyn

e wzrost masy i sity miesniowej

Plan leczenia
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BOL

PRZEWLEKEY OSTRY Techniki Zastosowanie Czestosc¢

* stosowane
miejscowo na stawy — — 2-3 razy/24 h
objete zapaleniem

* krioterapia:
zimne oktady

* stosowac tylko przy
* cieptolecznictwo: normalnej

ciclalgle loklady tempe'raturze stawow . 1-2 razy/24 h
* IR - lampa w miejscach
podczerwien sztywnych lub

bolacych

¢ odpowiedni sposéb

wykonania

» wzdtuz i/lub
poprzeczne utozenie
TENS * uzy¢ segmentarnej — — 1-2 razy/24 h
stymulacji u
pacjentéw, ktdrzy nie
toleruja miejscowego
leczenia
* uzywac tylko
delikatnych technik
zmniejszajacych
MASAZ napiecie miesniowe — — 1-2 razy/24 h
» wspotleczenie
obszarow wtérnych

napiecia
« ESWT (Radial 3 .
, : razy/tydzien
Extracorporeal * stosowac zgodnie z . (prze
Shock-Wave instrukcja producenta PIzerwy
zgodnie z

Therapy) protokotem)
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BOL
PRZEWLEKELY

SREDNI

* NSAID -
niesterydowe leki
przeciwzapalne

TENS

MASAZ

* ESWT (Radial)

FAGODNY

OSTRY

* krioterapia: zimne
oktady

* cieptolecznictwo:
ciepte oktady, IR -
lampa podczerwien

* stosowane ogdlnie
lub miejscowo
zgodnie z zaleceniami
weterynaryjnymi

» wzdtuz i/lub
poprzeczne utozenie
» uzywac delikatnych
technik
zmniejszajacych
napiecie

* stosowac zgodnie z
instrukcjami
producenta

US (Ultradzwieki)

Techniki

* stosowane
miejscowo na
stawy objete
zapaleniem

* stosowac
tylko przy
normalnej
temperaturze
stawow w
miejscach
sztywnych lub
bolacych

* stosowac
pulsacyjnie
0,5-1,5 W/cm?2
W miejsca
najwiekszego
bélu

* stosowac
ciagta fale
przy
sztywnych
stawach i
miesniach

Zastosowanie

Czestosc

2 razy/24 h

2 razy/24 h
(wg zalecen)

1-2 razy/24 h

1-2 razy/24 h

3 razy, 1
tydzien
przerwy

2-3
razy/tydzien
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BOL

PRZEWLEKLY Techniki

OSTRY

* stosowane

miejscowo na stawy
objete zapaleniem

* stosowac tylko przy
normalnej —
temperaturze stawow

w miejscach

sztywnych lub

bolacych

» wzdtuz i/lub

TENS T
poprzeczne utozenie

* leczenie konczyn
zajetych choroba i
miejsc wtdrnego
napiecia

* krioterapia:
zimne oktady

* cieptolecznictwo:
ciepte oktady, IR -
lampa
podczerwien

MASAYZ.

* stosowac zgodnie z

* ESWT (Radial) instrukcja producenta

BOL OSTRY zimne oktady

* tylko
stymulacja
segmentalna

TENS

ograniczenie

Cwiczenia S Jn e
¢wiczen

* krioterapia:

Zastosowanie

* stosowane
miejscowo na
stawy objete
zapaleniem

* W miejsca
zwiekszonego
ucieplenia

Raz dziennie

Czestosc

2-3
razy/tydzien

2-3
razy/tydzien

2-3
razy/tydzien

3 razy, 1

tydzien
przerwy

2-3 razy/24 h

TENS - Rozmieszczenie elektrod w stymulacji segmentarnej
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STAWY, FUNKCJA
KONCZYN, ZANIK OSTRY Technika
MIESNIOWY

* zaczynac powoli
* zaczynac od
krétkich treningow
* powolny chéd
* chod zapadajacy:
$nieg, piasek
* ¢w. z siadu do
stania
* ¢w. potrzasania
lapa
* pobudza¢ odruch
zgiecia przeciw
Cwiczenia bierne oporowl —
* Cw. bierne
(obrazy)
e stretching

Cwiczenia czynne

Procedura Czas

kilka razy w
ciagu dnia

— 2-3x/dzien
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STAWY, FUNKCJA
KONCZ){N, ZANIK OSTRY Technika Procedura Czas
MIESNIOWY

* zaczynac od
krétkiego treningu

Podwodne ¢wiczenia , — — 2-3%/tydz.
* wzrastac
stopniowo
NMES . , .
* uzywac jako
(Neuromuscular uzupeienie — — 2-3x/tydz
Electrical Nerve 1ZUpetn yaz.
. . ¢cwiczen
Stimulation)
* krotkie
spacery
 upewniac sie,
Ze pacjent
] ] chodzi wolno Kilka razv w
SREDNI Cwiczenia czynne ¢ ¢w. z siadu do — : y
. ciagu dnia
stania
o Cw.
potrzasania
tapa
* obcigzac
Cwiczenia bierne jow. — — 2-3x/dzief
NMES jw. — — 2-3X/tydz.

* obciazac¢ konczyne
Podwodne ¢wiczenia dolna lub §to§o§/\{ac — — 2-3%/tydz.
reczny opor, jesli

jest to konieczne

* kontynuacja

ruchu

* ruch przed

siebie

* spacerowac
EAGODNY Cwiczenia czynne  normalnie i —

szybkim

tempem,

uzywajac

obciazenia jesli

konieczne

kilka razy w
ciggu dnia

* powolny wzrost
Podwodne ¢wiczenia szybkosci i czasu — — 2-3x/tydz.
trwania
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STAWY, FUNKCJA

KONCZ){N, ZANIK OSTRY Technika Procedura Czas
MIESNIOWY
Cwiczenia bierne jow. — — 2-3x/dzien

Podwodne ¢wiczenia

Cwiczenia bierne

1. Zgiecie w st. nadgarstkowym

2. Wyprost w st. nadgarstkowym
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3. Zgiecie w st. lokciowym

6. Zgiecie w st. barkowym
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7. Zgiecie stepu

8. Wyprost stepu

9. Zgiecie w st. kolanowym
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10. Wyprost w st. kolanowym

11. Zgiecie w st. biodrowym

12. Wyprost w st. biodrowym
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Leczenie stawu barkowego i tfokciowego

Fizjologia Typ - staw barkowy Funkcja Ruch Zakres ROM
* Wyprost o
* Zgiecie Z°g1ec:e
. . : . X 50°-60
Fizjologia kulisto-panewkowy mieszana ¢ Nieznaczny « Wyprost
stopien ruchow (})’p o
160°-170
bocznych
* Wyprost L
ztozony - sktada sie ze stawu * Zgiecie Zogu—;cie
Typ - staw . L . . X 30°-40
. ramienno-promieniowego i mieszana ¢ Nieznaczny
tokciowy . . o p * Wyprost
ramienno-tokciowego stopien ruchow p o
. 160°-170
rotacyjnych

Wyniki badania fizykalnego st. barkowego i lokciowego: powszechnie wystepujacy wtorny
bél miesni:

e sSzyi

* potaczen piersiowo-ledZzwiowych

* potaczen ledZwiowo-krzyzowych

 konczyn gdérnych i dolnych po przeciwnych stronach
 koficzyny gérnej - triceps

Techniki
Staw Technika Procedura
Staw barkowy TENS * stymulacja miejscowa

* segmentowe utozenie
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Staw Technika Procedura

* szyja i kregostup, kkg i kkd: miejsca zajete przez proces

chorobowy oraz po przeciwnej stronie

Staw barkowv MASAZ mobilizacja topatki: uléz oba kciuki kaudalnie na topatce,
Wy palce spoczywaja kranialnie na grzbiecie topatki, nastepnie

ostroznie porusz calg topatka w kierunku
czaszkowo-grzbietowym i doogonowym

Staw barkowy NMES miesien ramienny (rys.)
Staw barkowy ESWT zgodnie z instrukcja

TENS - Utozenie elektrod w stymulacji lokalnej :

—

TENS - Utozenie elektrod w stymulacji segmentarnej :

)

Mobilizacja topatki:
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h

Stymulacja nerwowo-miesniowa:
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Bibliografia

Essential Facts of Physiotherapy in Dogs & Cats - Rehabilitation and Pain Management.
Thumaczenie: E. Zak. Kontakt: rudziuchna@poczta.onet.pl
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