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Opis: Dysfunkcja reki zwiagzana jest z uciskiem nerwu posrodkowego w kanale
nadgarstka.

Ucisk moze by¢ wywolany przez

¢ dlugoletnia prace fizyczna, np.
o gra na fortepianie
o pisanie na maszynie
pisanie na klawiaturze komputera
robienie na drutach
o szycie
sktadanie czesci elektronicznych
o praca w tartaku
o praca w kasie w supermarkecie
o fryzjerstwo
o praca mechanika
e powtarzajace sie urazy i przeciazenia, np. ztamanie kosci nadgarstka lub nasady
dalszej kosci promieniowej (wylew krwi w obreb ograniczonej przestrzeni jaka jest
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kanat nadgarstka powoduje wzrost cisnienia w okolicy). Ciagte ruchy skretne, stale
utrzymywane zgiecie grzbietowe.

e zaburzenia hormonalne

e zmiany zwyrodnieniowe

e zmiany zapalne w obrebie pochewek Sciegien wchodzacych w sktad kanatu
nadgarstka

e wzmozone cisnienie w kanale nadgarstka

Obraz kliniczny - objawy

e dretwienie i mrowienie w obrebie 1-3 palca reki

« béle pojawiajace sie nagle i wystepujace gtéwnie w nocy

bol, ktory promieniuje z reki poprzez przedramie i ramie do barku

e obrzek reki

e zaburzenia czucia

e okresowe, a potem state ostabienie sity miesniowej reki — zwtaszcza ostabienie
chwytu szczypcowego

* moze takze dochodzi¢ do zaniku miesni ktebu kciuka

* ulge czesto przynosza potrzasanie reka lub opuszczanie konczyny gornej w dot

Nerw posrodkowy (nerw medianus) zaopatruje czuciowo strone dtoniowa kciuka, palca
wskazujacego, palca srodkowego oraz promieniowa czes¢ palca serdecznego, co
odpowiada typowemu obszarowi dretwienia.

Rozpoznanie choroby - badanie kliniczne

Test Phalena - test zgiecia nadgarstka. Badany opiera tokcie na stole i swobodnie
zwiesza rece na okres 60 s. Jezeli w tym czasie wystapia dretwienia i mrowienia, test
uznajemy za dodatni. Test polega na maksymalnym zgieciu nadgarstkéw, co zwieksza
ci$nienie w kanale nadgarstka.

Objaw Tinela - polega na opukiwaniu okolicy nadgarstka wzdtuz przebiegu nerwu
posrodkowego. W przypadku pojawienia sie dretwienia lub przeczulicy w obszarze
unerwianym przez nerw posrodkowy test uznajemy za dodatni.

Objawy ruchowe: ostabienie miesni ktebu, zwlaszcza odwodziciela krétkiego kciuka.
Badanie obejmuje site chwytu szczypcowego koncami palcéw pomiedzy kciukiem i palcem
serdecznym.
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Objawy autonomiczne: zmiana zabarwienia skory, zaburzenie wydzielania potu w obrebie
reki i palcow, kruchosé i lamliwosé paznokci.

e badanie EMG — przewodnictwo nerwowe w obrebie nerwu posrodkowego na
poziomie nadgarstka; EMG potwierdza spowolnienie przewodnictwa
e badanie USG kanatu nadgarstka

1. Leczenie zachowawcze

Leczenie

e unieruchomienie i usztywnienie nadgarstka

e ortezy nadgarstka (zwykle w pozycji neutralnej), leki przeciwzapalne, odpoczynek

e wstrzykiwanie hydrokortyzonu — redukcja stanu zapalnego i obrzekéw

e jonoforeza sterydowa z wit. B1; leki stosowane miejscowo: Butapirazol (+),
Nowokaina (+), Hydrokortyzon (-), Olfen (-), Diclac (-)

e galwanizacja podtuzna kark-reka, 10x, 5-6 mA, 20 min

e DD (DF, CP, LP) na bazie galwanu, 1-2 mA

¢ kapiele elektryczno-wodne jednokomorowe

e ultradzwieki 10x, 0,3 W/cm?, 7-12 min wzdtuz nerwu posrodkowego

e krioterapia

¢ akupunktura pdl nerwu nadgarstka

« elektrostymulacja punktowa trdjkatna obejmujaca miesnie niedowtadne —
odwodziciel krétki kciuka i miesnie przeciwstawiacza kciuka

¢ masaz podwodny wirowy

e oktady borowinowe

e rekawiczka parafinowa

 ¢wiczenia ,wyciagowe”

 ¢wiczenia bierne ze zgieciem dloniowym nadgarstka

 ¢wiczenia zmniejszajace obrzeki, np. unoszenie reki do gory

¢ ¢wiczenia manualne reki

2. Leczenie operacyjne
e operacyjne przeciecie wiezadla poprzecznego nadgarstka

Obecnie stosuje sie dwie techniki

e dekompresje otwarta — przewaga tej metody jest dobre uwidocznienie pola
operacyjnego, mozliwos¢ doktadnego skontrolowania dna kanatu nadgarstka oraz

Strona 3z 4




|E| Material pobrany ze strony fizjobaza.pl - kompletne Zrédlo wiedzy o fizjoterapii

uwolnienia ewentualnych zrostéw z pochewkami maziowymi Sciegien zginaczy
e dekompresje endoskopowa — pozwala na szybszy powrdt do aktywnosci; rana
pooperacyjna goi sie znacznie tatwiej z uwagi na niewielkie ciecie

\ Y Ireision

Zapobieganie
* przed praca zrobi¢ rozgrzewke ramienia, reki i palcow
e czeste przerwy na rozluZnienie i odpoczynek reki
e zmieni¢ lub zmodyfikowaé¢ swoja codzienng aktywnos$¢ zaréwno podczas pracy, jak i

w czasie hobby na mniej obciazajaca nadgarstek
e zmodyfikowa¢ w miare mozliwosci swoje otoczenie w pracy

Bibliografia
Czopik - Fizjoterapia w wybranych chorobach tkanek miekkich narzqdu ruchu
Nowotny - Zarys rehabilitacji w dysfunkcjach narzqdu ruchu

Milanowska - Podstawy rehabilitacji ruchowej w dysfunkcjach narzqdu ruchu

Materiaty przestane przez Marcina marcinmarcin@autograf.pl

Rysunki A.D.A.M

Strona 4z 4



mailto:marcinmarcin@autograf.pl

