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Fizjoterapia w zespole ciesni nadgarstka
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Opis : Dysfunkcja reki zwiazana jest z uciskiem nerwu posrodkowego w kanale nadgarstka
Ucisk moze by¢ wywolany przez :

e dhugoletnia pracg fizyczna np.
o gra na fortepianie
pisanie na maszynie
pisanie na klawiaturze komputera
robienie na drutach
szycie
sktadanie czgsci elektronicznych
praca w tartaku
praca w kasie w supermarkecie
fryzjerstwo
praca mechanika
® powtarzajace si¢ urazy i przeciazenia np. Ztamanie koSci nadgarstka lub nasady dalszej ko$ci promieniowej ( wylew krwi w obrgb
ograniczonej przestrzeni jaka jest kanat nadgarstka powoduje wzrost ci$nienia w okolicy) Ciagte ruchy skr¢tne, stale utrzymywane
zgigcie grzbietowe.
zaburzenia hormonalne
zmiany zwyrodnieniowe
zmiany zapalne w obrgbie pochewek $Sciggien wchodzacych w sktad kanatu nadgarstka
wzmozone ci$nienie w kanale nadgarstka
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Obraz kliniczny — objawy :

dretwienie i mrowienie w obregbie 1-3 palca reki

boéle pojawiajace si¢ nagle i wystgpujace w glownie w nocy

bol,ktory promieniuje z reki poprzez przedramig i ramig do barku

obrzek reki

zaburzenia czucia

okresowe a potem stete ostabienie sity migsniowej reki - zwlaszcza ostabienie chwytu szczypcoweg
moze takze dochodzi¢ do zaniku migsni kigbu kciuka

ulge czgsto przynosza potrzasanie reka lub opuszczanie konczyny gormej w dot

Rozpoznanie choroby — badanie kliniczne :

Test Phalena - test zgigcia nadgarstka .Badany opiera tokcie na stole i swobodnie zwiesza rgce na okres 60 sek.Jezeli w tym czasie
wystapia dretwienia i mrowienia test uwazamy za (+) Objaw Tinnela - polega na opukiwaniu okolicy nadgarstka wzdluz przebiegu
nerwu posrodkowego - w przypadku pojawienia sie dretwienia, przeczulicy w obszarze unerwianym przez nerw posrodkowy test
uznajemy za (+).

Objawy ruchowe - ostabienie migs$ni kigbu, zwlaszcza odwodziciela krotkiego kciuka. Badanie obejmuje sitg chwytu szczypcowego
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koncami palcéw pomigdzy kciukiem i palcem serdecznym.
Objawy autonomiczne - zmiana zabarwienie skory, zaburzenie wydzielania potu w obrgbie reki 1 palcow, krucho$é 1 tamliwo$¢ paznokei.

¢ badanie EMG - przewodnictwa nerwowego w obrgbie nerwu posrodkowego na poziomie nadgarstka
® badanie USG kanatu nadgarstka.

1.Leczenie zachowawcze
Leczenie

unieruchomienie i usztywnienie nadgarstka

ortezy nadgarstka, leki p/zapalne, odpoczynek

wstrzykiwanie hydrokortyzonu redukujac stan zapalny i obrzeki

jonoforeza sterydowa , z vit B1, Butapirazol (+),Novokaina (+),Hydrokortyzon (-), Olfen (-), Diclac (-)
galwanizacja podtuzna kark-reka (+) 10x , 5-6mA , 20min

DD ( DF, CP, LP ) na bazie galwanu 1-2mA

kapiele elektryczno-wodne , jednokomorowe

ultradzwigki 10x , 0,3-0,3W na cm2 , 7-12 min wzdtuz nerwu posrodkowego

krioterapia

akupunktura p6l nerwu nadgarstka

elektrostymulacja punktowa trojkatna obejmujaca migsnie niedowtadne odwodziciela krotkiego kciuka i migénie przeciwstawiacza
kciuka

masaz podwodny wirowy

oktady borowinowe

rekawiczka parafinowa

¢wiczenia ,,wyciagowe”

¢wiczenia bierne ze zgigciem dloniowym nadgarstka

¢wiczenia zmniejszajace obrzeki np.unoszenie r¢ki do gory

¢wiczenia manualne reki

2.Leczenie operacyjne
® operacyjne przecigcie wigzadta poprzecznego nadgarstka

Obecnie stosuje si¢ dwie techniki:

e dekompresjg otwartg - przewaga tej metody jest dobre uwidocznienie pola operacyjnego, mozliwos¢ doktadnego skontrolowania
dna kanatu nadgarstka oraz uwolnienia ewentualnych zrostow z pochewkami maziowymi $ciggien zginaczy

e dekompresjg endoskopows - pozwala na szybszy powr6t do aktywnosci , rana pooperacyjna goi si¢ znacznie tatwiej z uwagi na
niewielkie cigcie

\ % Ircision
!

Zapobieganie

® przed praca zrobié rozgrzewke ramienia, reki i palcow

® czgste przerwy na rozluznienie i odpoczynek reki

e zmieni¢ lub zmodyfikowaé swojq codzienng aktywnos$¢ zarbwno podczas pracy jaki i uprawiania hobby na mniej obciazajaca
nadgarstek

¢ zmodyfikowa¢ w miar¢ mozliwo$ci swoje otoczenie w pracy;
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Bibliografia :

Czopik — Fizjoterapia w wybranych chorobach tkanek miekkich narzqdu ruchu
Nowotny — Zarys rehabilitacji w dysfunkcjach narzqdu ruchu

Milanowska — Podstawy rehabilitacji ruchowej w dysfunkcjach narzqdu ruchu

Materialy przestane przez Marcina marcinmarcin@autograf.pl
Rysunki A.D.A.M

Fizjoterapia w zespole cie$ni nadgarstka Strona 3 z 3



mailto:marcinmarcin@autograf.pl
mailto:marcinmarcin@autograf.pl
mailto:marcinmarcin@autograf.pl
https://www.fizjobaza.pl

	Fizjoterapia w zespole cieśni nadgarstka

