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Choroba Sudecka, ostry zanik kosci Sudecka, dystrofia konczyn typu
Sudecka, ostry zapalny zanik kosci

Normal limb Affected limb

CREVE 6T

Charakterystyka

* bol konczyn

* zesztywnienie stawdw

e zaburzenia naczynioruchowe

w tkance kostnej mozna stwierdzi¢ odbudowe i przebudowe beleczek kostnych
w szpiku kostnym tkanka ziarninowa ulega przemianom wiéknistym

torebki stawowe i wiezadla ulegaja zwtdknieniu

dochodzi do zaburzenia odzywiania chrzastki

zmiany w naczyniach - kurcze naczyn wtosowatych

Przyczyny powstania zespolu

e po urazach

po martwicach tkanek miekkich

w wyniku ztaman (ucisk na miesnie)
zbyt ciasny opatrunek gipsowy
niewlasciwe unieruchomienie konczyny
przewlekle zapalenie kosci i stawow
obwodowe uszkodzenia nerwow
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e choroby naczyn
e zapalne choroby skory

Proces chorobowy dotyczy palcéw reki, réwniez stopy. W chorobie tej mozemy wyrdzni¢
poszczegdlne okresy.

Przyczyny choroby
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Mechanism
of RSD

of nerves

Fain i [njury to
: i arm and

e -

the cycle.

[. The pain trigyers
another response,
estabhlishing a cycle of
pain and swelling.

" “hand starts

A. Uriginal injury
Inltlates a paln
impulse canied
by sensony
nerves to the
central nervous

systam.

Spinal
Cord

B. The pain
impulse in tum
triggers an impulse
in the sympathetic
nervous system
which returns to the
original site
injury.

C. The sympathetlc '
irmpulse Uigyers the o )
inflammatory response ;
causing the vessels to !
spasm leading 1o swelling |

and increased pain.
Resulilng condltlon

O O wilth buininy
‘ s extremity pain, red

miottling of the skin

1) okres ostry

Trwa od kilku tygodni do kilku miesiecy.

Charakterystyka

Strona 3z 6




|E| Material pobrany ze strony fizjobaza.pl - kompletne Zrédlo wiedzy o fizjoterapii

« silny, piekacy bol powstaty w wyniku urazu, rozszerzenia naczyn, przekrwienia
e obrzek

* ucieplenie skory

 zabarwienie skory na ciemnoczerwony lub fioletowy kolor

 zanik mies$ni

e ograniczenie ruchu w stawach

Objawy radiologiczne pojawiaja sie po 3-8 tygodniach choroby.

e plamkowate odwapnienie kosci dotyczy nasad i przynasad dalszych kosci
¢ dochodzi do zaniku struktury beleczkowatej kosci

2) okres dystrofii
Wystepuje w 6 tygodniu - 4 miesigcu po zachorowaniu.

Charakterystyka

e kurcz naczyn

 wilgotna, chtodna, cienka, zanikta skéra

* porost wlosow na konczynach zahamowany

e paznokcie staja sie kruche i tamliwe

 postepuje zanik miesniowy

e ograniczenie ruchow biernych i czynnych w stawach postepuje
e wystepuja przykurcze oraz zesztywnienia stawdw

3) okres zanikowy
Wystepuje w 6-12 miesigcu od poczatku choroby.
Charakterystyka

e przypomina zespo6t Volkmanna

e cienka, blyszczaca, chlodna skéra
« calkowite zesztywnienie stawow
e zanik struktury kostnej

Choroba moze zatrzymac sie na I lub II okresie lub catkowicie ustapi¢; III okres jest
powazny i trudno jest choremu powrdcic¢ do petnej sprawnosci.
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Leczenie
1) w pierwszym okresie
Cel
e usmierzenie bélu i zmniejszenie wzmozonego przeptywu krwi

Srodki

e unieruchomienie w pozycji czynnosciowej

 ¢wiczenia czynne wykonywane do granicy bdlu

« kapiele oziebiajace zdrowej konczyny (wykorzystanie odruchowej reakcji)

e leczenie farmakologiczne

e terapia lustra i trening wyobrazeniowy (graded motor imagery) jako uzupeinienie
wczesnej rehabilitacji

Przeciwwskazania

e zabiegi cieptolecznicze (zwiekszaja przekrwienie)
 ¢wiczenia bierne

2) w drugim okresie
Cel

e poprawa przeptywu krwi
Srodki

 ¢wiczenia czynne

» kapiele rozgrzewajace zdrowej konczyny

* kapiele wirowe chorej koficzyny

e masaz za pomoca szczotki

e terapia manualna i programy poprawiajace propriocepcje jako element rehabilitacji

3) w trzecim okresie

Cel

e wzmocnienie sity miesSniowej
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Srodki

* aparaty korekcyjne przykurczow i znieksztalcen konczyn
 ¢wiczenia z obcigzeniem

Inne

Zastosowac Kinesio Taping — technika limfatyczna jako uzupeknienie terapii.

Bibliografia :

e Dega - Ortopedia i traumatologia
e Zuk i Dziak - Ortopedia z traumatologiq narzqdu ruchu
e Nowotny - Zarys rehabilitacji w dysfunkcjach narzqdu ruchu

Ilustracje : MMG http://www.rsdfoundation.org/zh/ct _clinical practice guidelines.html
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