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Fizjoterapia w zespole Volkmana

Zespol Volkmana,przykurcz ischemiczny Volkmanna,contractura ischemica

Jest spowodowany postgpujacym zwyrodnieniem migsni i nerwow w nastgpstwie niedokrwienia konczyny. Przykurcze migsni i
porazenia nerwow sa objawami wtornymi.

Wystepuje jako powiklanie po

e zlamaniu nadktykciowym k.ramiennej zwlaszcza w typie wyprostowanym
e zlamaniach obu kosci przedramienia
e w zwichnigciu stawu tokciowego

W ztamaniu nadklykciowym wyprostnym dochodzi do ucisku tgtnicy ramiennej migdzy fatdem rozciggna m.dwuglowego ramienia a
blizszym odtamem k.ramienne;j.

Moze wystapi¢ z powodu :

e rozleglych krwiakoéw podpowigziowych

® rozerwania tgtnicy

e jako nastgpstwo zbyt dlugirgo utrzymywania opaski Esmarcha, wyciagu Bryanta, ucisku ciasnego opatruku gipsowego
¢ z powodu wielokrotnego manipulowania w czasie nastawiania ztamania

Powstanie przykurczu :

-niedokrwienie tetnicze

-niedotlenienie powstate naskutek uposledzenia odpltywu krwi zylnej jako przyczyna niedokrwienia
-uposledzenie krazenia z powodu odruchowego kurczu tgtnicy ramiennej

-zator tgtnicy powodujacy zawat migs$nia przedramienia.

Rozrézniamy dwa typy niedokrwienia :

1) Nacznia powoduja niedokrwienie w obwodowym odcinku konczny.
2) W drugim typie niedokrwienia powstaje w miejscu uszkodzenia jako nastgpstwo obrzegku tkanek migkkich objetych przedziatem
powigziowym

Zespol ciasnoty przedzialu powigziowego

Przyczyna jest przykurcz Volkmanna.

Zespot ciasnoty przedziatu powigziowego powstaje bez uszkodzenia duzego naczynia. Spowodowany jest zwigkszeniem ci$nienia
kankowego w danym przedziale powigziowym. Jest to zaburzenie w obrgbie naczyn wlosowatych. Wzrost ci$nienia powoduje
zamknigcie naczyn wlosowatych , natomiast duze naczynia pozostawia bez zmian.

Przyczyny :
® niedostateczne krazenie oboczne
e cze$ciowe zamknigeie Swiatla naczyn :
o kurcz tetnicy

o uszkodzenie btony wewngtrzenej

Jesli zespot ciasnoty powstaje z tych przyczyn to obnizona perfucja i niedokrwienie prowadza do wzrostu przepuszczalnos$ci naczyn.
Wytwarzajacy si¢ obrzgk powoduje niedokrwienie. Zupetne zamknigcie §wiatta naczynia poprzez opaske uciskowa, zatory — doprowadza
do zgorzeli,wowczas nie dochodzi do rozwoju zespotu przedziatu powigziowego. Niedokrwienie bardzo Zle wplywa na migsnie.
Poczatkowo dochodzi do rozpadu widkien migSniowych, martwicy a nastgpnie do zbliznowacenia mig$ni i nerwéw w obregbie
przedramienia z powstaniem charakterystycznych przykurczow. Najczgs$ciej zmiany dotycza migséni zginaczy przedramienia.

Uszkodzone migsnie :
e zginacz gleboki palcéw
® zginacz dlugi kciuka
¢ migsnie prostowniki przedramienia ulegaja niedokrwieniu w wyniku ciasnego opatrunku gipsowego
Obwodowa czg$¢ obszaru niedokrwienia jest mniej uszkodzona niz centralna wynika to z wyrownawczego krazenia obocznego.

Zmiang z niedokrwienia ulegaja nerwy :

® nerw posrodkowy
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® nerw tokciowy
Fazy uszkodzenia :
1) okres wczesny
Charakterystyka :

bol , powigkszajac si¢ pod wplywem prostowania palcow

bol przedramienia (4-6h po urazie do 48h)

brak t¢tna na tetnicy promieniowe;j

ograniczenie/zniesienie czynnej ruchomosci

obrzek,zasinienie palcow

zgigcie w st.migdzypaliczkowych, przeprost w st.§rodrgczno- paliczkowych

regula 4 liter P ( pain, pallor,pulselessness,paralysis) — bol,zasinienie.brak t¢tna,porazeni

Objawy te $wiadcza o uszkodzeniu naczynia. W zespole ciasnoty przedziatu powigziowego tetno nie zanika, skora jest sinawa,a
podwyzszonie ci$nienia tkankowego wiaze si¢ z duzym obrzekiem konczyny,napigciem migséni oraz tkliwoscia.

2) okres pozny
Dochodzi do :
Leczenie :

znieksztatcenia reki i palcow ( spowodowane jest to procesami martwiczo-bliznowatymi i widknistymi przykurczami)
przedramig ustawione w pronacji, nadgarstek w zgigciu dloniowym, kciuk w przywiedzeniu i pronacji, zgigcie w
st.migdzypaliczkowych, przeprost w st.§rédrgczno-paliczkowych

typ reki : szponowata

nastawienie ztamania lub zwichnigcia

wlasciwe unieruchomienie konczyny

usunigcie przyczyn utrudniajacych krazenie

leczenie utozeniowe ( wysokie utozenie ) -7 na wysokosci serca

stosowanie wyciagéw

Przykurcz Volkmanna w obrebie konczyny dolnej

Spotykamy rzadziej, fazy kliniczne oraz postgpowanie analogiczne do kkg. Przyczyna niedokrwienia migsni goleni s :

e zlamanie nadktykciowe k.udowej
® zlamanie gonej nasady k.piszczelowej
e zwichnigcie stawu kolanowego

Charakterystyka :

bol w tydce przy zgigeiu grzbietowym stopy $wiadczy o niedokrwieniu migénia trojgtowego tydki

bol przy zgigciu podeszwowym palcéw $wiadczy o niedokrwieniu migsni przedniej grupy migsni goleni
stopa blada, sina

temperatura stopy obnizona

tetno na tetnicy grzbietowej stopy i piszczelowej tylnej stabo lub wcale nie wyczéwane

Przykurcz :

m.piszczelowatego przedniego
m.prostownika palucha dtugiego
m.prostownika dtugiego palcow
typ stopy : konska

Bibliografia :

Dega — Ortopedia i traumatologia

Zuk&Dziak — Ortopedia z traumatologiq narzqdu ruchu
Nowotny - Zarys rehabilitacji w dysfunkcjach narzqdu ruchu
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