|E| Material pobrany ze strony fizjobaza.pl - kompletne Zrédlo wiedzy o fizjoterapii

Zespol Volkmana, przykurcz ischemiczny Volkmanna, contractura
ischemica

Jest spowodowany postepujacym zwyrodnieniem miesni i nerwéw w nastepstwie
niedokrwienia konczyny. Przykurcze miesni i porazenia nerwow sa objawami wtérnymi.
Zespol Volkmana — przyczyny i mechanizm

Wystepuje jako powiklanie po:

¢ zlamaniu nadklykciowym k. ramiennej, zwlaszcza w typie wyprostnym
¢ zlamaniach obu kosci przedramienia
e zwichnieciu stawu tokciowego

W ztamaniu nadkiykciowym wyprostnym dochodzi do ucisku tetnicy ramiennej miedzy
faldem rozciegna m. dwugtowego ramienia a blizszym odlamem k. ramienne;j.

Moze wystapic¢ z powodu:

e rozlegtych krwiakéw podpowieziowych

e rozerwania tetnicy

« jako nastepstwo zbyt dtugiego utrzymywania opaski Esmarcha, wyciagu Bryanta,
ucisku ciasnego opatrunku gipsowego

¢ wielokrotnego manipulowania w czasie nastawiania ztamania

Powstanie przykurczu:

niedokrwienie tetnicze

niedotlenienie powstate na skutek uposledzenia odptywu krwi zylnej jako przyczyna
niedokrwienia

uposledzenie krazenia z powodu odruchowego kurczu tetnicy ramiennej

zator tetnicy powodujacy zawat miesnia przedramienia

Rozrézniamy dwa typy niedokrwienia:

1. Naczynia powoduja niedokrwienie w obwodowym odcinku konczyny.
2. W drugim typie niedokrwienia zmiany powstaja w miejscu urazu jako nastepstwo
obrzeku tkanek miekkich objetych przedziatem powieziowym.
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Zespol ciasnoty przedzialu powieziowego

Przyczyna jest przykurcz Volkmanna lub izolowane zwiekszenie ciSnienia
wewnatrzprzedzialowego bez uszkodzenia duzego naczynia. Zespot powstaje w wyniku
wzrostu ciSnienia w danym przedziale powieziowym, co zaburza przeptyw w naczyniach
wltosowatych. Wzrost cisnienia zamyka naczynia wlosowate, natomiast duze naczynia
moga pozosta¢ wzglednie niezmienione.

Przyczyny:

¢ niedostateczne krazenie oboczne

e czesciowe zamkniecie Swiatta naczyn:
o kurcz tetnicy
o uszkodzenie btony wewnetrznej

Jesli zespdt ciasnoty powstaje z tych przyczyn, obnizona perfuzja i niedokrwienie
prowadza do wzrostu przepuszczalnosci naczyn. Wytwarzajacy sie obrzek pogtebia
niedokrwienie. Zupetne zamkniecie Swiatta naczynia poprzez opaske uciskowa lub zator
prowadzi do zgorzeli — wowczas typowy zespot ciasnoty przedziatu powieziowego moze
sie nie rozwing¢. Niedokrwienie bardzo niekorzystnie wpltywa na miesnie. Poczatkowo
dochodzi do rozpadu wtdkien miesniowych i martwicy, a nastepnie do zbliznowacenia
miesni i nerwdéw z powstaniem charakterystycznych przykurczéw. Najczesciej zmiany
dotycza miesni zginaczy przedramienia.

Uszkodzone miesnie:
* zginacz gteboki palcow
e zginacz dtugi kciuka
e miesnie prostowniki przedramienia ulegaja niedokrwieniu w wyniku ciasnego

opatrunku gipsowego

Obwodowa cze$¢ obszaru niedokrwienia jest mniej uszkodzona niz centralna; wynika to z
wyrownawczego krazenia obocznego.

Zmiana z niedokrwienia ulegaja nerwy:

e nerw posrodkowy
e nerw tokciowy

Fazy uszkodzenia:
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1) Okres wczesny
Charakterystyka:

* bdl, nasilajgcy sie przy prostowaniu palcow

* bol przedramienia (zwykle 4-6 h po urazie do 48 h)

brak tetna na tetnicy promieniowej (moze swiadczy¢ o uszkodzeniu naczynia)

e ograniczenie lub zniesienie czynnej ruchomosci

obrzek, zasinienie palcow

zgiecie w stawach miedzypaliczkowych, przeprost w stawach srodreczno-

paliczkowych

« regula 4 liter P (pain, pallor, pulselessness, paralysis) — bdl, blados¢, brak tetna,
porazenie

W zespole ciasnoty przedziatu powieziowego tetno czesto nie zanika, skora jest sinawa, a
podwyzszenie cisnienia tkankowego wiaze sie z duzym obrzekiem konczyny, napieciem
miesni oraz tkliwoscia.

2) Okres pozny
Dochodzi do:

(zmiany martwiczo-bliznowate, utrwalone przykurcze oraz trwate uszkodzenia nerwow i
miesni)

Leczenie:

¢ nastawienie ztamania lub zwichniecia

e wlasciwe unieruchomienie konczyny

e usuniecie przyczyn utrudniajgcych krazenie

« leczenie utozeniowe (wysokie utozenie konczyny na wysokosci serca)

 stosowanie wyciagow

e pilna fasciotomia chirurgiczna przy stwierdzonym zespole ciasnoty przedziatu
powieziowego

e wczesna rehabilitacja: kontrola obrzeku, ¢wiczenia bierne i stopniowe ¢wiczenia
czynne, profilaktyka zrostéw i przykurczéw oraz edukacja pacjenta

¢ usuniecie przyczyn miejscowych (np. zbyt ciasny opatrunek gipsowy)

e leczenie przyczynowe (np. usuniecie zatoru, leczenie krwiaka)
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Przykurcz Volkmanna w obrebie konczyny dolnej

Spotykamy rzadziej; fazy kliniczne oraz postepowanie sa analogiczne do konczyny gorne;j.
Przyczyny niedokrwienia miesni goleni to:

e zlamanie nadklykciowe k. udowej
 zlamanie gornej nasady k. piszczelowej
e zwichniecie stawu kolanowego

Charakterystyka:

* bol w tydce przy zgieciu grzbietowym stopy swiadczy o niedokrwieniu miesnia
tréjgtowego tydki

* bol przy zgieciu podeszwowym palcoéw swiadczy o niedokrwieniu miesni przedniej
grupy goleni

e stopa blada, sina

e temperatura stopy obnizona

e tetno na tetnicy grzbietowej stopy i tetnicy piszczelowej tylnej stabo lub wcale nie
wyczuwalne

Przykurcz:

e m. piszczelowy przedni

e m. prostownik dtugi palucha
e m. prostownik dtugi palcéw
e typ stopy: koniska

Bibliografia:

e Dega - Ortopedia i traumatologia
e Zuk & Dziak - Ortopedia z traumatologiq narzqdu ruchu
e Nowotny - Zarys rehabilitacji w dysfunkcjach narzqdu ruchu
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