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Radiogram stawdéw rak w projekcji przednio-tylnej:

e zwezenie szpar stawowych

* nasilone zmiany zwyrodnieniowo-wytworcze w stawie nadgarstkowo-srodrecznym
kciuka oraz w obrebie stawow srodreczno-paliczkowych, miedzypaliczkowych
blizszych i dalszych obustronnie

« torbielki zwyrodnieniowe w gtowach kosci srddrecza

 obustronnie podwichniecie w stawie $rédreczno-paliczkowym III i IV

Zmiany obejmuja najczesciej:

staw promieniowo-nadgarstkowy
staw promieniowo-tokciowy dalszy
stawy miedzypaliczkowe dalsze

staw nadgarstkowo-srodeczny kciuka
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Przyczyny:

1. urazy

2. mikrourazy

3. predyspozycje genetyczne
4. martwice aseptyczne
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Zmiany zwyrodnieniowe objawiaja sie w postaci guzkéw Heberdena umiejscowionych na
grzbietowo-bocznej powierzchni palcow II-V stawdédw miedzypaliczkowych dalszych. Guzki
w okolicy stawdw miedzypaliczkowych blizszych to guzki Boucharda. Guzki sa zbudowane
z tkanki chrzestnej i kostnej. Bol pojawia sie przy zaciskaniu reki w pie$¢. Zmiany
zwyrodnieniowe prowadza do podwichnieé, znacznego bolu i uposledzenia czynnosci.
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Rehabilitacja
Rehabilitacja ma na celu zmniejszenie bélu, poprawe zakresu ruchu oraz sity chwytu.
1. fizykoterapia (magnetoterapia, laseroterapia, ultradzwieki) — zabiegi
rozgrzewajace i przeciwbolowe

2. ¢wiczenia w stawach rak (kinezyterapia ukierunkowana na ruchomosc i site)
3. farmakoterapia (stosowana réwnolegle w celu kontroli bolu i stanu zapalnego)

Zmiany zwyrodnieniowe stawow lokciowych

Przyczyny:

1. urazy
2. mikrourazy
3. zapalenia
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Zmiany dotycza:

1. stawu ramienno-tokciowego
2. stawu ramienno-promieniowego
3. stawu promieniowo-tokciowego blizszego

Objawy:

wystepowanie osteofitéw

ograniczenie zginania

ograniczenie prostowania

ograniczenie nawracania

wolne ciata w stawie moga zablokowaé staw
boéle przy ruchach

ostabienie sily miesniowej
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Rehabilitacja:

1. w ostrym stanie: unieruchomienie stawu i podawanie lekéw przeciwzapalnych i
przeciwbdélowych

2. fizykoterapia (zabiegi tagodzace bol i zmniejszajace stan zapalny)

3. kinezyterapia po ustapieniu stanu ostrego: ¢wiczenia izometryczne, nastepnie
¢wiczenia w odcigzeniu, na koncu ¢wiczenia czynne — celem jest przywrocenie
zakresu ruchu i sily oraz zapobieganie przykurczom

Zmiany zwyrodnieniowe stawow barkowych

Sa to zmiany wzglednie rzadkie w obrebie stawu ramiennego. Czesciej pojawiaja sie
zmiany w stawie obojczykowo-barkowym.

Objawy:

* béle promieniujace do topatki, szyi, ramienia
e ograniczenie odwodzenia i rotacji wewnetrznej ramienia
* bol nasilajacy sie przy ruchu, styszalne trzaski

Rehabilitacja:

1. w stanie ostrym: unieruchomienie na szynie odwodzacej na 2-3 dni oraz leki
przeciwbdlowe i przeciwzapalne, krioterapia
2. kinezyterapia: rozpoczyna sie od ¢wiczen biernych, potem ¢wiczenia wspomagane i
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prowadzone, ¢wiczenia czynne w odcigzeniu, na koncu ¢wiczenia czynne
3. fizykoterapia: sollux, DKF, DD, UD, masaz — zabiegi wspomagajace redukcje bdlu i
poprawe ruchomosci

Bibliografia:

e Nowotny - Zarys rehabilitacji w dysfunkcjach narzqdu ruchu

e Milanowska - Podstawy rehabilitacji ruchowej w dysfunkcjach narzqdu ruchu
e Materiaty przestane przez Marcina marcinmarcin@autograf.pl

e Rysunki A.D.A.M.
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