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Przyczyny:

1. Urazy
2. Zapalenia
3. Zaburzenia statyki stopy

Najczesciej dotycza stawu skokowego oraz stawdw srodstopno-paliczkowych.

Objawy:

Zwezenie szpar stawowych

Osteofity na dalszej nasadzie piszczeli
Ograniczenie ruchu

B6l przy ruchu

Chdd bolesny i niezgrabny

Sztywny paluch

SO W=

Objawy moga nasila¢ sie przy obcigzeniu oraz po dtuzszym staniu.
Rehabilitacja:

1. Stosowanie wktadek lub obuwia ortopedycznego
2. Fizykoterapia
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3. Cwiczenia stép
4. Przy duzych deformacjach zabieg operacyjny

W rehabilitacji stosuje sie rowniez terapie manualna (mobilizacje stawowe), trening
propriocepcji oraz wzmacnianie miesni stabilizujacych stope.
Bibliografia:

e Nowotny - Zarys rehabilitacji w dysfunkcjach narzqdu ruchu

e Milanowska - Podstawy rehabilitacji ruchowej w dysfunkcjach narzqdu ruchu
e Materiaty przestane przez Marcina <marcinmarcin@autograf.pl>
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