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Choroba zwyrodnieniowa stawdw - osteoarthritis, osteoarthrosis, artroza

e Pogrubienie ksztattu stawow

e Tarcie w stawie przy ruchu

e Trzaski w stawie przy ruchu

e Ograniczenie zakresu ruchu w stawie
 Bol przy obciazaniu stawow

 Brak zesztywnienia stawow

¢ Zanik miesni

Choroba ta jest skojarzeniem procesu niszczenia chrzastek stawowych i wtérnych zmian
w nasadach kostnych, co prowadzi do uszkodzenia anatomicznego stawu, uposledzenia
jego czynnosci ruchowych i objawow bolowych. Zmianom moze wtérnie towarzyszyc
proces zapalny btony maziowej. Choroba jest bardzo rozpowszechniona — pojawia sie juz
po 20-30 roku zycia. Czestsza u kobiet. U wielu oséb nie powoduje dolegliwosci, ale u
czesci jest przyczyna bolu i zaburzen czynnosci narzadu ruchu. Ryzyko wystapienia i
postepu choroby zwieksza wiek, otylos¢ oraz dtugotrwale przecigzenia stawdow.

Zajete sa glownie stawy obciazane masa ciala. Typowe zmiany zwyrodnieniowe w
stawach to:

Ogdlny stan chorego jest dobry, temperatura ciata i OB w normie. Przebieg choroby jest
powolny, a przyczyna inwalidztwa jest najczesciej choroba zwyrodnieniowa stawdéw
biodrowych.
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Etiologia

Zmiany zwyrodnieniowe stawdw dzielimy na pierwotne, ktorych etiologia jest nieznana, i
wtorne - powstajace pod wptywem czynnikow uszkadzajacych chrzastke stawowa:

e Powolne zuzywanie sie chrzastki stawowej w czasie zycia

» Wadliwe ustawienie osi konczyny - koslawos¢, szpotawos¢

e Znieksztalcenia wrodzone

Urazy stawow

Powtarzajace sie mikrourazy

Dlugotrwate przeciazenia narzadu ruchu

Stany zapalne stawu

Krwiaki §rodstawowe

Zaburzenia hormonalne i metaboliczne (np. otytos¢, cukrzyca)

e Zaburzenia rozwoju nasad kosci uwarunkowane genetycznie

¢ Choroby przemiany materii - cukrzyca, otytosé

 Niektére choroby uktadu nerwowego

¢ Aseptyczne martwice nasad kosci

e Czynniki genetyczne warunkujace synteze kolagenu

e Zlogi réznych substancji w obrebie chrzastki - hemochromatoza, choroba Wilsona,
ochronoza, dna, chondrokalcynoza

Wiek jest zwigzany z wystepowaniem choroby zwyrodnieniowej poprzez wiele czynnikdw.

Patogeneza i patomorfologia

W chrzastce stawowej zachodza zmiany wsteczne: wysuszenie, zmetnienie, zwldknienie.
Dochodzi do spadku zawartosci proteoglikanow, powstawania ubytkow i szczelin, utraty
gtadkosci chrzastki. W efekcie nie chroni ona kosci przed uciskiem i wstrzasami.
Stykajace sie kosci ulegaja wyszlifowaniu, co prowadzi do sklerotyzacji i tworzenia
osteofitow - narosli kostnych.

W jamie stawu moga powstawac¢ wolne ciata (myszki stawowe) - odpryski chrzastki lub
kosmki btony maziowej ulegte zwapnieniu. Btona stawowa grubieje, torebka wtdknista
obkurcza sie. Moze pojawic¢ sie odczyn zapalny z obrzekiem i wysiekiem. Zmiany czeste
zwlaszcza u 0sob starszych.

Przyczyny:

e Zuzycie tkanek
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e Wady wrodzone kregostupa

e Wady postawy ciata

e Skoliozy

e Urazy kregostupa

e Zapalenie kregéw

e Zmiany struktury krazkow miedzykregowych
e Choroba Scheuermanna

Zmiany zwyrodnieniowe moga dotyczyc:

¢ Krazkow miedzykregowych

e Trzonow

e Stawéw miedzykregowych

» Wyrostkow kolczystych

e Stawdéw krzyzowo-biodrowych

Zmiany w krazkach miedzykregowych

Zmiany rozpoczynaja sie czesto po 30. roku zycia. Jadro miazdzyste traci wode i
elastycznosé, widkna pierscienia widknistego rozszczepiaja sie i tworza szczeliny. Moze
dojs¢ do jego przerwania i wypadniecia jadra miazdzystego (petnego lub niepetnego). W
zaawansowanych przypadkach nastepuje ucisk korzeni nerwowych i niestabilnos¢
kregostupa.

Zmiany wyrostkow kolczystych

Wystepuja u 0séb z pogtebiona lordoza ledZwiowa - dochodzi do ocierania sie o siebie
wyrostkow w czasie ruchu (choroba Baastrupa).

Zmiany RTG

Sklerotyzacja podchrzestna plytek granicznych trzonéw
Osteofity na krawedziach trzonow

Zwezenie przestrzeni miedzykregowych

e Zwapnienia w krazku miedzykregowym

e Zwezenie szpar stawowych

« Sklerotyzacja wyrostkow stawowych

¢ Osteofity na wyrostkach stawowych
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e Entezofity
¢ Znieksztalcenie otworéow miedzykregowych

Zmiany odcinka szyjnego kregostupa

Cervicol

Spine

DIAME Z00

Zmiany pojawiaja sie najczesciej na poziomach C5-C6 i C6-C7 w krazkach
miedzykregowych i w stawach unkowertebralnych Luschki, rzadziej w stawach
miedzykregowych i trzonach kregow.

Objawy:

e Ograniczenie ruchow, zwtaszcza obrotéw i sktondéw na boki

e Zaburzenia réwnowagi, szumy w uszach, oczoplas

 Bole karku i potylicy

e Rwa ramienna - bdle karku promieniujace wzdtuz koniczyny gérnej
» Wyréwnanie lordozy szyjnej

e Wzmozone napiecie miesni karku

e Czasami krecz szyi

¢ Bolesnos¢ uciskowa wyrostkdw kolczystych

Rehabilitacja:

e Lezenie tylem na twardym podtozu, gtowa lekko zgieta

e Kohierz ortopedyczny

* Leki przeciwbodlowe i rozluzniajace

 Fizykoterapia - jonoforeza, ultradZzwieki, parafina, borowina

Strona 4z 7




|E| Material pobrany ze strony fizjobaza.pl - kompletne Zrédlo wiedzy o fizjoterapii

* Wyciagi

o Cwiczenia izometryczne i rozluzniajace

e Unikanie duzych wychylen i dlugiego utrzymywania jednej pozycji
e Leczenie operacyjne przy duzych zaburzeniach neurologicznych

Zmiany odcinka piersiowego
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Zmiany dotycza wielu kregdéw i wystepuja gtownie u oséb starszych.

Przyczyny:

e Choroba Scheuermanna
e Skoliozy

e Krzywica

e Urazy

Objawy:

 Tepy, rozlany bdl plecow
e Nerwobol miedzyzebrowy

Rehabilitacja:
e Fizykoterapia
e Masaze

 Cwiczenia wzmacniajace gorset miesniowy
e Cwiczenia oddechowe
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Zmiany odcinka ledzwiowego

Lumbar
spine

LML T

Zmiany wystepuja najczesciej na poziomie L4-L5 i L5-S1.
Przyczyna: obciazenie statyczno-dynamiczne, zwlaszcza przy nadmiernej lordozie.
Objawy:

e Tepy bdl

e Ograniczenie ruchomosci kregostupa

e Lumbago (postrzat) przy ucisku na korzenie nerwowe

» Rwa kulszowa - ostry bol promieniujacy wzdtuz konczyny do stopy

Rehabilitacja:

» Lezenie w pozycjach odbarczajacych, ¢wiczenia oddechowe i izometryczne

« Leki przeciwbdlowe, przeciwzapalne, rozluzniajace

 Fizykoterapia

e Wyciagi ledzwiowe

e Chodzenie z zaopatrzeniem ortopedycznym

« Kinezyterapia - wzmacnianie mie$ni brzucha, posladkéw, grzbietu (powinna by¢
indywidualnie dobrana przez fizjoterapeute)

¢ Unikanie gtebokich sktonéw i éwiczen z prostymi nogami

o Cwiczenia w wodzie

e Leczenie uzdrowiskowe

e Gorsety lub leczenie operacyjne przy ucisku na rdzen

Bibliografia:
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Dega - Ortopedia i traumatologia
Milanowska - Podstawy rehabilitacji ruchowej

Ilustracja: ADAM MMC 2007
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