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Fizjoterapia w zwyrodnieniu stawow kre¢goshupa
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Choroba zwyrodnieniowa stawOow — osteoarthritis, osteoarthrosis, artroza

Choroba ta jest skojarzeniem procesu niszczenia chrzastek stawowych i wtdrnych zmian w nasadach kostnych co prowadzi do
uszkodzenia anatomicznego stawu, uposledzenia jegoczynnosci ruchowych i objawow bélowych. Zmianommoze wtdrnie towarzyszy¢
proces zapalny blony maziowej. Choroba jest bardzo rozpowszechniona, pojawia si¢ juz po 20 — 30 roku zycia. Choroba czgstsza u
kobiet. U wielu 0sob nie powoduje dolegliwosci, ale u czgsci jest przyczyna boli i zaburzen czynno$ci narzadu ruchu.

Zajete sa glownie stawy obcigzane masg ciala. Typowe zmiany zwyrodnieniowe w stawach to:

® Pogrubienie ksztaltu stawow

e Tarcie w stawie przy ruchu

® Trzaski w stawie przy ruchu

e QOgraniczenie zakresu ruchu w stawie
® BOl przy obciazaniu stawow

® Brak zesztywnienia stawow

® Zanik mig$ni.

Ogolny stan chorego jest dobry, temperatura ciata i OB. w normie. Przebieg choroby jest powolny, przyczyna inwalidztwa jest
najczgsciej choroba zwyrodnieniowa stawow biodrowych.

Etiologia
Zmiany zwyrodnieniowe stawow dztelimy na pierwotne, ktorych etiologia jest nieznana i wtdrne, powstajace pod wptywem czynnikow
uszkadzajacych chrzastke stawowa:

Powolne zuzywanie si¢ chrzastki stawowej w czasie zycia osobniczego
Wadliwe ustawienie osi konczyny — ko§lawos¢, szpotawosé
Znieksztatcenia wrodzone

Urazy stawow

Powtarzajace si¢ mikrourazy

Dtugotrwate przeciazenia narzadu ruchu

Stany zapalne stawu

Krwiaki $rodstawowe

Zaburzenia hormonalne i metaboliczne

Zaburzenia rozwoju nasad ko$ci uwarunkowane genetycznie

Choroby przemiany materii — cukrzyca, otytosé

Niektore choroby uktadu nerwowego

Aseptyczne martwice nasad kosci

Czynniki genetyczne warunkujace synteze kolagenu

Ztogi réznych substancji w obrebie chrzastki — hemochromatoza, choroba Wilsona, ochronoza, dna, chondrokalcynoza.

Wiek jest zwiazany poprzez wiele czynnikdw z wystgpowaniem choroby zwyrodnieniowe;.

Patogeneza i patomorfologia

W chrzastce stawowej zachodza zmiany wsteczne. Ulega ona wysuszeniu, zmgtnieniu, zwldknieniu. Dochodzi do spadku zawartosci w
chrzastce proteoglikanow. W chrzastce powstaja ubytki i szczeliny co powoduje utratg gtadkosci chrzastki. Z czasem ulega ona starciu i
nie chroni kosci przed uciskiem i wstrzasami. Stykajace si¢ ze soba koSci tworzace staw ulegaja wyszlifowaniu co prowadzi do zmian
wytworczych pod postacia sklerotyzacji podchrzestnej warstwy kosci. To prowadzi do powstania osteofitdow — narosli kostnych. Tworza
one waly lub grzebienie kostne wokot krawedzi nasad kosci. Dochodzi do zaburzenia zwartosci stawu.

W jamie stawu moga powstawac wolne ciala — myszki stawowe — sa to odpryski chrzastki stawowej lub oderwane kosmki btony
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maziowej, ktore ulegly zwapnieniu lub skostnieniu. Blona stawowa staje si¢ grubsza, warstwa wtoknista torebki stawowej grubieje i
obkurcza si¢. Wtérnie w stawach moze powstawac odczyn zapalny w stawie i w tkankach okotostawowych. Odczyn zapalny jest
polaczony z obrzgkiem i wysigkiem w stawie.

Zmiany czgste zwlaszcza u 0sob starszych. Przyczyny:

Zuzycie tkank

Wady wrodzone krggostupa

Wady postawy ciata

Skoliozy

Urazy kregostupa

Zapalenie krggow

Zmiany struktury krazkéw migdzykregowych
Choroba Scheuermanna.

Zmiany zwyrodnieniowe moga dotyczy¢:
Krazkow migdzykregowych

Trzonow

Stawow migdzykregowych

Wyrostkow kolczystych

Stawow krzyzowo — biodrowych.

Zmiany zwyrodnieniowe w krazku migdzykr¢gowym rozpoczynaja sig¢ czgsto juz po 30 roku zycia. Jadro miazdzyste traci wodg, jest
mniej elastyczne, ulega zmniejszeniu a nawet fragmentacji. Zmniejsza sig spoisto§¢ wtokien pierscienia witoknistego, ulegaja one
rozszczepieniu, tworza sig szczeliny. Oslabiony pier§cien wtoknisty pod naporem jadra miazdzystego rozciaga si¢ i uwypukla. Przy
zaawansowanych zmianach moze doj$¢ do przerwania pierscienia i wypadnigcia jadra miazdzystego. Moze by¢ wypadanie niepetne lub
petne gdy cale jadro miazdzyste przechodzi pod wigzadto podtuzne tylne. Po przerwaniu wigzadta jadro dostaje si¢ do kanatu
kregowego. Podraznione sa zakonczenia nerwoéw rdzeniowych lub ucisnigty korzen nerwowy. W miarg postgpu zmian krazek krggowy
traci swe zdolnosci amortyzacyjne. Trzony zblizajq si¢ do siebie, wigzadla ulegaja rozluznieniu. Dochodzi do niestabilnosci kregostupa,
wigzadla w czasie ruchow sa nadmiernie rozciagane, a to w konsekwencji powtarzajacych si¢ urazow prowadzi do powstania osteofitow.
Przy duzych zmianach powierzchnie trzondw sa narazone bezposrednie urazy co powoduje powstanie na brzegach trzonach krggdéw
watowate twory kostne.

Zmiany zwyrodnieniowe wyrostkow kolczystych wystgpuja u 0s6b z poglebiong lordoza lgdzwiowa. Dochodzi do ocierania sig o siebie
wyrostkow kolczystych w czasie ruchéw. Jest to choroba Baastrupa.
Zmiany RTG:

Sklerotyzacja podchrzgstna ptytek granicznych trzonow
Osteofity na przednich, bocznych i tylnych krawedziach trzonow
Zwezenie przestrzeni migdzykregowych

Zwapnienia w krazku migdzykrggowym

Zwezenie szpar stawowych

Sklerotyzacja brzezna wyrostkéw stawowych

Osteofity na wyrostkach stawowych

Entezofity

Znieksztatcenie otworow migdzykrggowych

Zmiany odcinka szyjnego kregostupa

Cervical

DM 00

Zmiany pojawiaja si¢ najczesciej na poziomach C5 — C6 i C6 — C7 w krazkach migdzykregowych i w stawach unkowertebralnych
Luschki, rzadziej w stawach migdzykregowych i w trzonach krggow.

Objawy:
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Ograniczenie ruchow zwlaszcza obrotow i sktonow na boki

Wysoko umiejscowione zmiany moga powodowac zaburzenia rOwnowagi, szumy w uszach i oczoplas
Bole karku i potylicy

Rwa ramienna — bole karku promieniujacy wzdhuz konczyny gornej czasem do topatki i przedniej powierzchni klatki piersiowe;
nasilajacy si¢ przy ruchach, zaburzenia czucia powierzchniowego, ostabienie sity migsniowej w konczynie
Wyréwnanie lordozy szyjnej

Wzmozone napigcie migsni karku
Czasami krecz szyii
Bolesnos¢ uciskowa wyrostkow kolczystych

Rehabilitacja:

e W stanie ostrym lezenie tylem na rownym i twardym podtozu z ugigciem gtowy do 200.przy niewydolnosci krazenia duza

poduszka pod plecy a na niej poduszeczka pod glowg. Przy rwie ramiennej ramie nieznacznie odwiedzione a przedramie podparte
w zgigciu.

Kotnierz ortopedyczny na szyjg

Farmakologia — przeciwbolowa, rozluzniajaca

Fizykoterapia — jonoforeza, ultradzwigki, parafina, borowina, DD, DKF

Wyciagi

Kinezyterapia — wzmacnianie mig$ni karku (izometria) i obrgczy barkowej, ¢wiczenia rozluzniajace
Unikamy ruchéw o duzej amplitudzie wychylenia, dlugiego trzymania glowy i szyi w jednej pozycji
Leczenie operacyjne u chorych gdzie mimo leczenia utrzymuja si¢ duze zaburzenia neurologiczne

Zmiany zwyrodnieniowe odcinka piersiowego
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Zmiany dotycza wielu krggow i wystepuja gtownie u 0sob starszych. Przyczyny:

® Choroba Scheuermanna
e Skoliozy

* Krzywica

e Urazy.

Objawy:

® Tepy, rozlany bdl plecow
¢ Nerwobdl migdzyzebrowy

Rehabilitacja:

Fizykoterapia

Masaze

Cwiczenia wzmacniajace gorset migsniowy kregostupa
Cwiczenia oddechowe.

Zmiany zwyrodnieniowe odcinka ledzwiowego
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Zmiany wystgpuja najczesciej na poziomie L4 — L5 1 L5 — S1.
Przyczyna jest najczesciej obciazenie statyczno — dynamiczne zwlaszcza przy nadmiernej lordozie.
Objawy:

Tepy bol

Ograniczenie ruchomosci krggostupa

Duzy bdl przy przemieszczaniu si¢ jadra miazdzystego i ucisku na korzenie nerwowe— lumbago czyli postrzat

Rwa kulszowa — ostry bol promieniujacy wzdtoz konczyny promieniujacy do stopy, bole wystepuja zazwyczaj nagle po wigkszym
wysitku fizycznym,podczas nagtej zmiany pozycji, przy kaszlu lub kichaniu; silne obronne napigcie migéni przykrggostupowych
(wigksze po stronie zdrowej), zniesiona lordoza, bolesno$¢ uciskowa okolicy wyrostkow kolczystych, chory unika ruchéw
krggostupa, migénie z pola unerwienia bolesne przy ucisku, w pzypadku przewlektym dochodzi do zaniku migséni zwlaszcza w
podudziu. Sa okresy zaostrzen i remisji.

Rehabilitacja:

e W stanie ostrym chory lezy na wznak na sztywnym i rownym podtozu w pozycjach odbarczajacych, w ktérych prowadzimy
¢wiczenia oddechowe, ¢wiczenia izometryczne, ¢wiczenia konczyn gornych, ¢wiczenia stop

¢ Farmakologia — przeciwbolowa, przeciwzapalna, rozluzniajaca migs$nie

e Fizykoterapia

* Wyciagi — lgdzwiowy za miednicg, do 30 minut, obciazenie u kobiet 5 — 8 kg, u mgzczyzn 8 — 10 kg dodajac po 1 kg codziennie
max do 251 do 30 kg.

® Po zmniejszeniu bolu pacjent rozpoczyna chodzenie z zaopatrzeniem ortopedycznym

e Zaopatrzenie ortopedyczne — kule, balkonik

¢ Kinezyterapia — wzmocnienie migsni gorsetu mi¢sniowego: brzucha, posladkow, grzbietu; nauka prawidtowego trzymania
miednicy; ¢wiczenia w pozycjach izolowanych

e Unikanie ¢wiczen z prostymi nogami, gigbokich sktondow w przod, unoszenia prostych nog, przechodzenia z lezenia do siadu z

prostymi nogami, dzwigonia ci¢zarow, skokow, wstrzasow, dtugich biegow

Nie dazymy do uzyskania duzej ruchomosci krggostupa

Cwiczenia w wodzie z elementami ptywania

Leczenie uzdrowiskowe

W wybranych sytuacjach stosujemy gorsety

Leczenie operacyjne u 0sob u ktorych jest ucisk na rdzen badz korzenie nerwowe lub z duzymi bdlami

Bibliografia :

Dega — Ortopedia i traumatologia
Milanowska — Podstawy rehabilitacji ruchowej
Mlustracja : ADAM MMC 2007

Fizjoterapia w zwyrodnieniu stawow kreggostupa Strona 4 z 4



https://www.fizjobaza.pl

	Fizjoterapia w zwyrodnieniu stawów kręgosłupa

