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Czesc 1 — Zestaw cwiczen stosowanych w terapii
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Stowa kluczowe: ¢wiczenia ruchowe, ,Gimnastyka Moézgu”, trudnosci w uczeniu sie
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W artykule przedstawiono ¢wiczenia stosowane w terapii wspomagajacej proces uczenia
sie opracowane przez Paula i Gail Dennisonéw dla dzieci z trudnosciami szkolnymi.
Autorki przyblizaja Kinezjologie Edukacyjna (ang. Educational Kinesiology) i jej program
zwany Gimnastyka Mdzgu, stworzony w celu przygotowania dzieci do efektywnej nauki
szkolnej przez wczesne rozpoznanie deficytow rozwojowych i ich korekcje.
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Streszczenie

Program obejmuje zestaw prostych ruchéw (¢wiczen Brain Gym), ktére maja na celu
poprawe koordynacji, koncentracji oraz integracji sensorycznej, a takze wspieranie
umiejetnosci motorycznych i funkcji poznawczych niezbednych do uczenia sie.

Whnioski

Artykut, podstawowy dla fizjoterapeutow zajmujacych sie pediatria oraz oséb po
pedagogice specjalnej, gldwnie opisuje ¢wiczenia i ich zastosowanie.
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