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CZĘŚĆ 2 - Zastosowanie programu "Gimnastyka
Mózgu" u dwojga dzieci z opóźnioną dojrzałością
szkolną.
Autorzy: Sadowska Ludwika, Masgutowa Swietłana, Wieczorek Grażyna, Gruna-
Ożarowska Agata

Czasopismo: Medycyna manualna, tom VIII, nr 3 i 4/2004

Słowa kluczowe: ćwiczenia ruchowe, "Gimnastyka Mózgu", trudności w uczeniu się,
dojrzałość szkolna, uczenie się

Streszczenie

Uzyskanie przez dziecko dojrzałości szkolnej w czasie poprzedzającym rozpoczęcie nauki
w szkole podstawowej zwiększa jego szanse na prawidłowy rozwój i pomyślne
zakończenie procesu edukacji. Istotne zatem stają się próby znalezienia optymalnej
metody stymulacji rozwoju intelektualnego dla dzieci z trudnościami w nauce. Celem
przeprowadzonych badań była ocena wpływu 3-miesięcznej terapii kinezjologicznej
opartej na "Gimnastyce Mózgu" według Dennisonów na poziom funkcji poznawczych u 2
dzieci odroczonych dwukrotnie od obowiązku szkolnego z powodu deficytów rozwojowych
utrudniających osiągnięcie dojrzałości szkolnej.

Badania polegały na przeprowadzeniu podstawowych testów określających poziom
rozwoju poznawczego dziecka, służących do oceny gotowości szkolnej. Badanie wstępne
wykazało brak gotowości szkolnej wskutek zaburzeń funkcji analizatora kinestetyczno-
ruchowego, sprawności manualnej oraz percepcji wzrokowej i słuchowej. Badanie
kontrolne przeprowadzone po terapii wykazało znaczną poprawę wyżej wymienionych
funkcji. Dzieci w krótkim czasie skompensowały deficyty rozwojowe i uzyskały dojrzałość
szkolną.

Przeprowadzone badania sugerują pozytywny wpływ ćwiczeń Gimnastyki Mózgu i
możliwość wykorzystania ich jako metody wspomagania procesu edukacji. Ćwiczenia te
mają na celu stymulację integracji sensoryczno-ruchowej oraz poprawę współpracy półkul
mózgowych, co może przekładać się na lepsze funkcjonowanie poznawcze i szkolne.
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