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CZESC 2 - Zastosowanie programu "Gimnastyka
Mozgu" u dwojga dzieci z opdZniona dojrzaloscia
szkolna.

Autorzy: Sadowska Ludwika, Masgutowa Swiettana, Wieczorek Grazyna, Gruna-
Ozarowska Agata
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Streszczenie

Uzyskanie przez dziecko dojrzatosci szkolnej w czasie poprzedzajacym rozpoczecie nauki
w szkole podstawowej zwieksza jego szanse na prawidtowy rozwdj i pomyslne
zakonczenie procesu edukacji. Istotne zatem staja sie préby znalezienia optymalnej
metody stymulacji rozwoju intelektualnego dla dzieci z trudnosciami w nauce. Celem
przeprowadzonych badan byta ocena wplywu 3-miesiecznej terapii kinezjologicznej
opartej na "Gimnastyce Mozgu" wedlug Dennisonéw na poziom funkcji poznawczych u 2
dzieci odroczonych dwukrotnie od obowiazku szkolnego z powodu deficytéw rozwojowych
utrudniajacych osiagniecie dojrzatosci szkolne;j.

Badania polegaly na przeprowadzeniu podstawowych testow okreslajacych poziom
rozwoju poznawczego dziecka, stuzacych do oceny gotowosci szkolnej. Badanie wstepne
wykazato brak gotowosci szkolnej wskutek zaburzen funkcji analizatora kinestetyczno-
ruchowego, sprawnosci manualnej oraz percepcji wzrokowej i stuchowej. Badanie
kontrolne przeprowadzone po terapii wykazato znaczna poprawe wyzej wymienionych
funkcji. Dzieci w krotkim czasie skompensowaly deficyty rozwojowe i uzyskaty dojrzatosc
szkolna.

Przeprowadzone badania sugeruja pozytywny wpltyw ¢wiczen Gimnastyki Mozgu i
mozliwo$¢ wykorzystania ich jako metody wspomagania procesu edukacji. Cwiczenia te
maja na celu stymulacje integracji sensoryczno-ruchowej oraz poprawe wspdtpracy potkul
modzgowych, co moze przektadac sie na lepsze funkcjonowanie poznawcze i szkolne.
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