fiziobaza Materiat pobrany ze strony fizjobaza.pl - kompletne zrodto wiedzy o fizjoterapii

Goniometr - praktyczny przewodnik

ZGIECIE - staw biodrowy

Supinacyjna
P.w

Stabilizacja miednicy
08 Kretarz wigkszy
katomierza kosci udowej
Ramie¢

Gtlowa strzatki
ruchome
Ramig Wzdtuz tulowia,

réwnolegle do podtoza,
nieruchome skierowane do dohu pachowego

Ruch Zgigcie
Norma Migdzy 115° a 125°

WYPROST - staw biodrowy

Pronacyjna
P.w Stabilizacja miednicy
Stopy poza podlozem
(0N
jw
katomierza
Ramieg
jw
ruchome
Ramieg
jw
nieruchome
Ruch wyprost

Norma Migdzy 10° a 30°

ODWODZENIE - staw biodrowy

Supinacyjna
P.w
Stabilizacja miednicy
08 Kolec biodrowy
katomierza przedni gorny
Ramig Wzdhuz osi
dtugiej uda
ruchome  na rzepke
Prostopadte do
Ramig osi diugiej ciata,

potozone na obu
nieruchome kolcach biodrowych

p-g
Ruch Odwiedzenie
Norma 40° a 50°
PRZYWIEDZENIE — staw biodrowy

P.w jw
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(O

) jw
katomierza

Ramig
jw
ruchome
Ramig
jw
nieruchome
Ruch Przywiedzenie

Norma 25°a 30°
ROTACJA ZEWNETRZNA - staw biodrowy

Siad z goleniami zwieszonymi
P.w Stabilizacja uda oraz
autostabilizacja (podpor rak)

(O
rzepka
katomierza
Ramig Pionowo w dot
skierowane,
ruchome  wzdhuz osi dtugiej goleni
Ramig Rownolegle do
nieruchome P faszezyzny
Ruch Rotacja zew.

Norma 25°a 40°

ROTACJA WEWNETRZNA - staw biodrowy

P.w jw
08

jw
katomierza
Ramig

jw
ruchome
Ramig

jw
nieruchome
Ruch Rotacja wew.

Norma 30°a40°

ZGIECIE - staw kolanowy

Supinacyjna
P.w

Stabilizacja miednicy
08

Gtowa strzatki
katomierza
Ramieg

Kostka boczna
ruchome
Ramig Wycelowane w

kretarz wigkszy
nieruchome kosci udowe;j

Ruch Zgigcie
Norma 130° a 150°
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WYPROST - staw kolanowy

1.Pronacyjna
P.w Stopy poza podtozem

2.Supinacyjna

0s

jw
katomierza
Ramie

jw
ruchome
Ramie

jw
nieruchome
Ruch Wyprost
Norma 0°a-3°

Material pobrany ze strony fizjobaza.pl - kompletne Zrédto wiedzy o fizjoterapii

W stawie kolanowym tak jak i tokciowym czgsto wystepuje przeprost u mtodych kobiet , natomiast u mezczyzn w starszym wieku

wystgpuje ograniczenie ruchomosci.

ZGIECIE GRZBIETOWE i PODESZWOWE (wyprost/zgiecie) — staw skokowo-goleniowy

Siad z
P.w L .
podudziami zwieszonymi
Os$ katomierza Kostka
boczna
. Zewngtrzny
Ramig brzeg stopy
Wzdhiz 5 kosci
ruchome . .
srodstopia
Ramieg Celuje na

glowg kosci
nieruchome  strzatkowej

Wznos
Ruch przodostopia

ku

gorze
Norma 15°a20°
Ruch Zgigeie

podeszwowe
Norma 45°a 50°

Inny sposob badania zgigcia grzbietowego — w pozycji pronacyjnej ze zgigtym stawem kolanowym do 90°.

Inny sposob badania zgigcia podeszwowego — w pozycji supinacyjne;j.

SUPINACJA STOPY (odwrdcenie)

Siad z goleniami zwieszonymi

P.w
Stabilizacja podudzia

Os$ katomierza

5 palca
Ramig Skierowane do
srodka ciata
ruchome
Ramig Skierowane do
. srodka ciata
nieruchome

Goniometr - praktyczny przewodnik
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Wznos wewngtrznej

Ruch krawedzi stopy
ku gorze
Norma 30°a35°

PRONACJA STOPY (nawracanie)

Siad z goleniami zwieszonymi
P.w
Stabilizacja podudzia

(O Zgodnie z osia strzatkowa

katomierza 1 palca
Ramie¢
Skierowane na zewnatrz ciata
ruchome
Ramieg
Skierowane na zewnatrz ciata
nieruchome
Wznos zewngtrznej
Ruch krawedzi stopy
ku gorze
Norma 15°a25°

Material pobrany ze strony fizjobaza.pl - kompletne Zrédto wiedzy o fizjoterapii

SUPINACJA i PRONACJA STAWU SKOKOWO-PIETOWEGO

1.Pronacyjna

P.w

Stopy poza podlozem

. . Migdzy

Os$ katomierza Kostkami
Ramig Wazdhuz kosci
ruchome pigtowej
Ramie

Golen
nieruchome
Ruch Obrot stopy do

wewnatrz
Norma 5°a20°

Obrét stopy na
Ruch

zewnatrz
Norma 5°al15°

ZGIECIE - staw barkowy

Suplinacyjna /w

P. A

W siadzie
08 Guzek wigkszy kosci
katomierza ramienne)
Ramie  Nadkiykieé boczny
ruchome kosci ramiennej
Ramig

jw

nieruchome
Ruch Zgigcie
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Norma 160° a 180°
WYPROST - staw barkowy

P.w Pronacyjna
08 j-w lub na wyrostku

katomierza barkowym topatki

Ramig
jw
ruchome
Ramie¢
W osi dlugiej tutowia
nieruchome
Ruch Wyprost

Norma 40° a 65°

ODWIEDZENIE - staw barkowy

Pronacyjna
P.w

w siadzie
0s Wyrostek

barkowy

katomierza lopatki

Ramie vz

tulowia
ruchome
Ramig Rownolegle
do
nieruchome mostka
Ruch Odwiedzenie

Norma 160° a 180°

ROTACJA WEWNETRZNA - staw barkowy

Supinacyjna/
Pronacyjna
P.w
Rami¢ odwiedzione do 90°
Przedramig poza kozetka
(O Wyrostek

tokciowy
katomierza kosci tokciowej

Ramig Wyrostek

rylcowaty
ruchome  kosci tokciowej
Ramig

jw
nieruchome
Ruch Prze'dram'lema

w dot / gore

Norma 60°a75°
Inne ruchy w stawie :
ROTACJA ZEWNETRZNA - staw barkowy

ZGIECIE HORYZONTALNE

Goniometr - praktyczny przewodnik

WYPROST HORYZONTALNY
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Supinacyjna
P.w Kg odwiedziona do 90° oparta o podtoze, wyprostowana w stawie
lokciowym Stabilizacja
(O
Wyrostek barkowy lopatki
katomierza
Ramie
Utozone zgodnie z osig dluga kg w plaszczyznie horyzontalnej
ruchome
Ramie
jw
nieruchome
Ruch Zgigcie horyzontalne

Norma 120° a 135°

ZGIECIE - staw lokciowy

Suplinacyjna /
P.w

w siadzie
08 Nadklykie¢ boczny
katomierza kosci ramiennej

Ramig Wyrostek
rylcowaty
ruchome  kosci promieniowej

. Guzek wigkszy
Ramig kos$ci ramiennej /
nieruchome wyros‘Fek barkowy

topatki
Ruch Zgigcie

Norma 150°

WYPROST - staw lokciowy

Supinacyjna/
P.w

Pronacyjna
(0N

jw
katomierza
Ramie Jwl
ruchome grzbietowa

pow.III palca

Ramig Wyrostek
barkowy
nieruchome topatki

Ruch Wyprost
Norma 0°

SUPINACJA i PRONACJA - przedramienia

Pw Siedzaca staw tokciowy
’ zgigty do 90° Supinacja

(O Przysrodkowo/bocznie

od wyrostka rylcowatego

katomierza kosci tokciowej

Goniometr - praktyczny przewodnik

Pronacja

Pronacyjna
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Kg odwiedziona do 90° oparta o podtoze, tokie¢ poza

kozetka Stabilizacja

/-

-//-

-//-

Wyprost
35°a40°
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Ramieg Brzusznie/grzbietowo
od kosci
ruchome  promieniowej

Rami . , .
¢ Roéwnolegle do kosci
. ramiennej
nieruchome
Ruch Odwrocenie/Nawrdcenie

Norma 85°/90°

ZGIECIE i WYPROST - nadgarstka

Zgigcie
P.w Siad
Wyprost
(O W
yrostek rylcowaty
K . kosci tokciowe;j
atomierza
Ramie
5 kos¢ srodrecza
ruchome
Ramig Nadktykie¢
przysrodkowy/boczny

nieruchome kosci ramiennej
Ruch Zgigcie / Wyprost
Norma 80°/70°

ODWODZENIE (dopromieniowe) i PRZYWODZENIE (dolokciowe) - nadgarstka

P.w Siad

Odwodzenie
, W ¥ odlegtosci
0s . .
migdzy wyrostkami
katomierza rylfzgwatyml Ob,u .
kosci przedramienia
Ramig
3 kos$¢ $rodrecza
ruchome
Ramig Nadktykie¢ boczny
. kos$ci ramienne;j Przywiedzenie
nieruchome
Odwodzenie/
Ruch
Przywodzenie

Norma 20° / 40°

Bibliografia :
Zembaty — Kinezyterapia I
University Pennsylvania

http://academic.uofs.edu/faculty/kosmahlel/courses/pt350/goniomet/gonintro.htm

http://www.lhup.edu/yingram/jennifer/webpage/homepage2.htm

Opracowanie : E.Nowak
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