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W terapii manualnej przyjmuje sie, ze gra stawowa obejmuje:

a. separacje, do ktorej dochodzi podczas wykonywania trakcji kosci i ktéra okreslana
jest mianem TRAKC]I

b. translatoryczny slizg, wystepujacy podczas przesuniecia paralelnego kosci,
oznaczany jako SLIZG lub POSLIZG

Trakcja w terapii manualnej stawow

W terapii manualnej stawow trakcja oznacza bierne dziatanie translatoryczne, ktére w
wyniku ciagu prowadzi do oddalenia jednej kosci od drugiej (separacji). Trakcja
przeprowadzana jest zawsze prostopadle do ptaszczyzny leczniczej. Zmniejsza to
cisSnienie wewnatrzstawowe i moze poprawic¢ ruch pltynu maziowego oraz odzywienie
powierzchni stawowych.

Istnieja trzy stopnie trakcji
Stopien I

Bez widocznej separacji, przy uzyciu takiej silty trakcyjnej aby jedynie wyréwnac cisnienie
wewnatrzstawowe (wywotane przez tonus miesniowy lub przykurczone struktury) z
ci$nieniem atmosferycznym. Znosimy wéwczas sity kompresyjne powodujace zwarcie
stawu, staw jest wdwczas rozluzniony. Ten stopien trakcji wykorzystujemy podczas
testow trakcyjnych, testéw slizgowych, mobilizacji slizgowych oraz w celu zmniejszenia
bolesnosci.

Stopien II

Swoboda ruchu jest zniesiona, a tkanki miekkie wokot stawu sa napiete. Drugi stopien
trakcji stuzy nam w czasie wykonywania testow trakcyjnych oraz w celu zmniejszenia
bolesnosci.

Stopien III

Przy tym stopniu trakcji dochodzi do przekroczenia aktualnej swobody ruchu, a wiec sita

potrzebna do jej wykonania powoduje rozciagniecie napietych struktur. Wykorzystujemy
ten stopien by wykonywac testy oraz mobilizacje.

Strona 1z 3




|E| Material pobrany ze strony fizjobaza.pl - kompletne Zrédlo wiedzy o fizjoterapii

Trakcja w pozycji spoczynkowej

To ustawienie stawu jest uzaleznione od aktualnego stanu stawu. W tej pozycji mozna
wykonac:

« trakcje jako gre stawowa w stopniu I, II, III (opdér koncowy)

e trakcje w celu zmniejszenia bolesnosci w stopniu I oraz II
e trakcje jako mobilizacje w stopniu III (techniki podstawowe)

Trakcja poza pozycja spoczynkowa

Ustawienie to bedzie uzaleznione od aktualnego stanu badanych i leczonych struktur. W
ustawieniach poza pozycja spoczynkowa mozna wykonac:

« trakcje jako gre stawowa w stopniu I, II, III (opdér koncowy)

e trakcje jako mobilizacje w stopniu III (techniki dla zaawansowanych)
Slizg w terapii manualnej stawow
Przez slizg w terapii manualnej rozumiemy bierne, translatoryczne (prostolinijne),
paralelne przesuniecie kosci, ktére prowadzi do prostolinijnego $lizgu pomiedzy
powierzchniami stawowymi. Slizg wykonywany jako test stanowi czes$¢ gry stawowej. W

terapii manualnej stawow slizg bedzie wykonywany zawsze paralelnie (réwnolegle) do
plaszczyzny leczniczej.

Przy doborze kierunku $lizgu nalezy uwzgledni¢ zasade convex-concave
(konkaw-konweks), ktéra determinuje kierunek mobilizacji powierzchni stawowych.

Podzial slizgu na stopnie wynika z zasad trakcji.

Stopien I

Nastepuje poprzez bardzo maty impuls skierowany réwnolegle do ptaszczyzny leczniczej,
bedacy wibracja lub oscylacja przebiegajaca bez widocznego ruchu slizgowego w stawie.

Stopien II

Nastepuje poprzez réwnolegly do ptaszczyzny leczniczej ruch kosci powodujacy napiecie
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tkanek miekkich w kierunku leczniczym (zniesienie swobody ruchu).
Stopien II1

Jest kontynuacja stopnia drugiego w celu rozciagniecia tkanek miekkich w kierunku
leczniczym.
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