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Index chodu dla pacjentow po uszkodzeniu rdzenia kregowego

Walking Index for Spinal Cord Injury (WISCI) and WISCI II

WISCI jest narzedziem pomiarowym funkcji chodu, zaprojektowanym specjalnie dla
potrzeb pacjentdéw po uszkodzeniu rdzenia kregowego i badan klinicznych. WISCI ocenia
wartos¢ wspomagania (ortezy, urzadzenia wspomagajace takie jak balkonik, kule, laska)
wymagane do pokonania odcinka 10 m.

Procedura

Pacjent proszony jest, aby przeszedt 10 m - odlegtos¢ ta odzwierciedla sposéb poruszania
sie w typowym srodowisku domowym.

Ocena

Badacz obserwuje chod pacjenta i ocenia najwyzszy poziom, w ktérym pacjent czuje sie
bezpieczny. Ocenie przypisuje sie punktacje od 0 do 20. Poziom 0 oznacza, ze pacjent nie
jest zdolny do utrzymania pozycji stojacej ani do uczestniczenia w chodzie. Poziom 20
oznacza, ze pacjent jest zdolny do chodu bez korzystania ze wspomagania, ortez oraz
pomocy 0s6b drugich.

Interpretacja

Brak jest pelnych danych normatywnych, jednak WISCI zyskuje na popularnosci i
pozwala na poréwnanie z istniejacymi badaniami. Wyniki testu sa lfatwe w interpretacji
klinicznej.

Dopuszczalnos¢

WISCI jest specyficznym testem wykorzystywanym w badaniu pacjentéw z urazem
rdzenia kregowego (SCI). Obejmuje on szeroki zakres oceny zdolnosci do chodzenia oraz
stosowania urzadzen pomocniczych.

Jezyk
angielski
Uzytecznos¢

Uzyskanie wyniku jest mozliwe nawet wtedy, gdy pacjent nie moze samodzielnie chodzié.
Jednakze wykonywanie tego testu u 0sob z bardzo niewielkim uposledzeniem moze byc¢
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mniej przydatne ze wzgledu na krotki dystans 10 m.
Czas potrzebny do wykonania: uzalezniony od stanu pacjenta
Czas potrzebny na obliczenie wyniku: minimalny

Szkolenie: specyficzne szkolenie dotyczace przeprowadzenia testu nie jest zwykle
wymagane; definicje dotyczace przyznawania punktacji sa jasne i stosunkowo proste.

Wymagany sprzet: sprzet dostepny zazwyczaj w warunkach klinicznych: porecze do
nauki chodu (np. 5 m), pomoce wspomagajace chod (ortezy, laska, balkonik, kule).

Podsumowanie

1. Poziomy testu WISCI sa odpowiednio dobrane do indywidualnych potrzeb
pacjentow.

2. Test miesci sie w typowych warunkach klinicznych i nie wymaga dodatkowych
utrudnien.

3. Niezbedny jest odpowiedni czas do przeprowadzenia badania, uzalezniony od
mozliwosci pacjenta.

4. Test mogtby by¢ uzyteczny, gdyby zostal wlaczony do praktyki klinicznej oraz do
oceny nowych metod terapii pacjentow z urazem rdzenia kregowego.

5. Indeks ten jest szczegdétowa i kompleksowa ocena funkcjonalng chodzenia,
uwzgledniajaca stosowanie sprzetu pomocniczego (balkonik, kule, laska), ortez oraz
pomoc fizyczng ze strony osob trzecich.

6. Index chodu wyrdznia 21 poziomdw (0-20).

Dodatkowe testy takie jak: 6-minutowy test marszowy czy 10-metrowy test marszowy w
celu oceny wytrzymatosci oraz szybkosci chodu moga by¢ konieczne u 0séb z mniejszym
stopniem niepetnosprawnosci lub bardziej przydatne do wykazania poprawy w okresie
3-6 miesiecy po urazie.

Uwaga: WISCI II jest rozszerzona wersja WISCI, ktéra szczegoétowiej klasyfikuje rodzaj
wsparcia i stopien asysty, co zwieksza uzyteczno$¢ w badaniach i praktyce klinicznej.

OPIS - ARKUSZ

0 Pacjent nie jest w stanie stana¢ ani chodzi¢ pomimo pomocy.

Pacjent chodzi w poreczach, w ortezach i z pomoca 2 0séb na odcinku mniejszym niz
10 m.

2 Pacjent chodzi w poreczach, w ortezach i z pomoca 2 0s6b na odcinku 10 m.

1
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Pacjent chodzi w poreczach, w ortezach i z pomoca 1 osoby na odcinku 10 m.
Pacjent chodzi w poreczach, bez ortez, i z pomoca 1 osoby na odcinku 10 m.
Pacjent chodzi w poreczach, w ortezach i bez pomocy oséb na odcinku 10 m.
Pacjent chodzi o balkoniku, w ortezach i z pomoca 1 osoby na odcinku 10 m.
Pacjent chodzi o 2 kulach, w ortezach i z pomoca 1 osoby na odcinku 10 m.
Pacjent chodzi o balkoniku, bez ortez, i z pomoca 1 osoby na odcinku 10 m.
Pacjent chodzi o balkoniku, w ortezach i bez pomocy 0séb na odcinku 10 m.
10 Pacjent chodzi o 1 lasce/kuli, w ortezach i z pomoca 1 osoby na odcinku 10 m.
11 Pacjent chodzi o 2 kulach, bez ortez i z pomoca 1 osoby na odcinku 10 m.

12 Pacjent chodzi o 2 kulach, w ortezach i bez pomocy 1 osoby na odcinku 10 m.
13 Pacjent chodzi o balkoniku, bez ortez i bez pomocy 0s6b na odcinku 10 m.

14 Pacjent chodzi o 1 lasce/kuli, bez ortez i z pomoca 1 osoby na odcinku 10 m.
15 Pacjent chodzi o 1 lasce/kuli, bez ortez i bez pomocy 0s6b na odcinku 10 m.
16 Pacjent chodzi o 2 kulach, bez ortez i bez pomocy 0s6b na odcinku 10 m.
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17 Pacjent chodzi bez laski/kuli, bez ortez i z pomoca 1 osoby na odcinku 10 m.
18 Pacjent chodzi bez laski/kuli, w ortezach i bez pomocy oséb na odcinku 10 m.
19 Pacjent chodzi o 1 lasce/kuli, bez ortez i bez pomocy oséb na odcinku 10 m.

Pacjent chodzi bez wszelkich pomocy ortopedycznych i rehabilitacyjnych oraz bez
pomocy 0s6b trzecich na odcinku 10 m.

Pomoc 0so6b: 2 osoby oznacza maksymalne lub sredniego stopnia wspomaganie. Pomoc 1
0soby oznacza minimalny stopiefn wspomagania.

Ortezy - oznacza korzystanie z 1 lub 2 ortez, krétkiej lub dtugiej, np. unieruchomienie
konczyn dolnych przy pomocy tusek w celu utrzymania pozycji stojace;j.

Balkonik - tradycyjny sztywny balkonik bez kot.
Kule - pachowe lub tokciowe.

Laska - tradycyjna, prosta laska.

Poziom komfortu
oceniany przez pacjenta

Pomocg Ortezy Pomoc osob
wspomagajace
Dhugie ortezy - 2 2 (maksymalna

/1 pomoc)

Krotkie ortezy - 2 (minimalna i Nieznacznie, lekko
2/1 Srednia pomoc) komfortowy

Porecze < 10 m Bardzo komfortowy

Porecze 10 m
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Pomoce , Poziom komfortu
. Ortezy Pomoc 0sob . .
wspomagajace oceniany przez pacjenta

Blokowane 1 (minimalna i Ani odne, ani
Standardowy balkonik kolano / Brak érednia pomoc) nie Wy% dne ’

blokowania p wyg
Kule - 2 - 1 Inne N1eznaczn1e, lekko

niekomfortowe

Laska-2-1 Bardzo niekomfortowe
brak brak brak

WISCI Poziom

Pomoce wspomagajace Ortezy Pomoc oséb Dystans

0 niezdolny
1 Porecze Ortezy 2 Mniej > 10 m
2 Porecze Ortezy 2 10 m
3 Porecze Ortezy 1 10 m
4 Porecze brak 1 10 m
5 Porecze Ortezy brak 10 m
6 Balkonik Ortezy 1 10 m
7 2kule Ortezy 1 10 m
8 Balkonik brak 1 10 m
9 Balkonik Ortezy brak 10 m
10 1 kula/laska Ortezy 1 10 m
11 2 kule brak 1 10 m
12 2 kule Ortezy brak 10 m
13 Balkonik brak brak 10 m
14 1 kula/laska brak 1 10m
15 1 kula/laska Ortezy brak 10 m
16 2 kule brak brak 10 m
17 brak brak 1 10 m
18 brak Ortezy brak 10 m
19 1 kula/laska brak  brak 10 m
20 brak brak  brak 10 m
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Amiram Catz, MD, PhD; Malka Itzkovich, MA, OT - Spinal Cord Independence Measure:
Comprehensive ability rating scale for the spinal cord lesion patient.

Opracowanie: E. Nowak
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