
Materiał pobrany ze strony fizjobaza.pl - kompletne źródło wiedzy o fizjoterapii

Strona 1 z 2

Wprowadzenie
Dializa jest terapią ratującą życie, ale wpływa na codzienne funkcjonowanie i jakość życia
pacjentów. Artykuł zawiera praktyczne informacje i wskazówki, które mogą pomóc
osobom dializowanym poprawić sprawność fizyczną, samopoczucie i niezależność.

Wpływ dializy na jakość życia
Osoby dializowane często doświadczają zmęczenia, osłabienia mięśni, ograniczeń
ruchowych i zaburzeń snu. Czynniki te wpływają na aktywność zawodową, społeczną i
emocjonalną. Regularna ocena funkcji ruchowych i czynników psychologicznych pomaga
szybko identyfikować problemy i wdrażać odpowiednie interwencje.

Rola fizjoterapii
Fizjoterapia odgrywa istotną rolę w zapobieganiu utracie masy mięśniowej, poprawie
wydolności oraz zmniejszaniu ryzyka upadków. Interwencje obejmują trening aerobowy,
ćwiczenia oporowe oraz ćwiczenia równowagi i mobilności. Ćwiczenia przeprowadzane
podczas dializy (intradialityczne) mogą być bezpieczne i skuteczne u wybranych
pacjentów, zmniejszając zmęczenie i poprawiając wydolność.

Praktyczne zalecenia
Aktywność fizyczna: dążenie do umiarkowanej aktywności — np. 20–30 minut
chodu lub innej formy aerobowej kilka razy w tygodniu, dostosowanej do tolerancji
pacjenta.
Trening siłowy: ćwiczenia oporowe 2–3 razy w tygodniu pomagają przeciwdziałać
sarkopenii.
Intradialityczny trening: w porozumieniu z zespołem dializacyjnym można rozważyć
ćwiczenia podczas zabiegu, co bywa wygodne i dobrze tolerowane.
Ćwiczenia funkcjonalne: trening równowagi, przysiady i ćwiczenia wstawania z
siedzenia zmniejszają ryzyko upadków.
Indywidualizacja: program ćwiczeń powinien być dopasowany przez fizjoterapeutę
do stanu klinicznego, dostępu naczyniowego i współistniejących schorzeń.
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Codzienne strategie poprawy samopoczucia
Oprócz ćwiczeń warto zadbać o:

odpowiednią higienę dostępu naczyniowego i unikanie urazów w jego okolicy,
kontrolę płynów i diety w porozumieniu z nefrologiem oraz dietetykiem,
regularny sen i techniki relaksacyjne redukujące stres,
wsparcie społeczne i kontakt z grupami pacjenckimi, co poprawia adaptację do
choroby.

Kiedy zgłosić się do specjalisty
Należy skonsultować się z fizjoterapeutą lub lekarzem, gdy występują nasilone objawy
zmęczenia, szybka utrata masy mięśniowej, problemy z poruszaniem się lub częste
upadki. Wczesna interwencja zwiększa szanse na zachowanie niezależności i lepszą
jakość życia.

Podsumowując, aktywność ruchowa i indywidualnie dobrana fizjoterapia stanowią ważny
element opieki nad osobami dializowanymi — poprawiają wydolność, zmniejszają objawy i
wspierają codzienne funkcjonowanie.


