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Kapiele elektryczno-wodne

Kapiele sa to zabiegi elektrolecznicze, w ktorych czes$¢ lub cate ciato znajduje si¢ w kapieli wodnej, poddanej dziataniu pradu statego.
Wyrdznia sig kapiele:

- elektryczno- wodne komorowe

- elektryczno- wodne catkowite

Kapiel elektryczno- wodna calkowita polega na zanurzeniu lezacego w wodzie ciata ponad stawami barkowymi az do brody. Jest to
zabieg silnie bodzcowy. Wykonuje si¢ je w specjalnych wannach z materiatu izolujacego, w ktorej $cianach sa umieszczone duze ptaskie
elektrody weglowe. Elektrody sa zabezpieczone ostonami uniemozliwiajacymi zetkniecie z cialem chorego. Wanna do kapieli
elektryczno- wodnych catkowitych nie moze mie¢ statego doptywu ani tez odptywu wody ze wzgledu na bezpieczenstwo jej uziemienia
przez potaczenie

z rurami wodociagowymi czy tez kanalizacyjnymi. Wanna powinna by¢ ustawiona w pewnej odlegtosci od instalacji wodociagowe;j i
kanalizacyjnej.

Zrodtem pradu stalego jest specjalny aparat, wyposazony w zespot przetacznikéw umozliwiajacych potaczenie odpowiedniego bieguna z
poszczegdlnymi elektrodami.

Metodyka kapieli elektryczno- wodnych calkowitych.

Kapiele elektryczno- wodne wykonuje sig na zlecenie lekarza. Temperatura wody do zabiegu wynosi 34- 380 C. Przed zabiegiem nalezy
poinstruowac pacjenta, ze:

- nie wolno w czasie zabiegu wyjmowac konczyn z wody, gdyz spowoduje to nieprzyjemny skurcz migsni;

- wyjscie z kapieli mozliwe jest dopiero po wylaczeniu pradu,

- nie wolno samemu opuszcza¢ wanny przed koncem zabiegu.

Przed zabiegiem personel zabiegowy powinien sprawdzi¢ przeptyw pradu, dopiero po jego wylaczeniu mozna wprowadzi¢ pacjenta do
wanny. Ze wzgledu na bezpieczenstwo przeptyw pradu musza sprawdzaé dwie osoby. Jedna osoba zanurza r¢gke w wodzie, druga
natomiast wlacza i wylacza prad. Nie wolno uzywac¢ zadnych metalowych podpdrek o stop. Wokot wanny nie powinny si¢ znajdowaé
zadne przedmioty przewodzace prad.

Po napehieniu wanny woda ustawia si¢ przetaczniki aparatu, stanowiacego zrodto pradu, w potozeniu odpowiadajacym zadanemu
kierunkowi jego przeptywu. Po dokonaniu proby przeptywu pradu, a nastgpnie jego wylaczeniu zanurza si¢ chorego w wodzie. Po
wilaczeniu pradu zwigksza si¢ powoli jego natezenie do odpowiedniej warto$ci. Nalezy pamigtac, ze w czasie zabiegu nie wolno nagle
wylaczy¢ pradu. Osoba wykonujaca zabieg nie moze oddala¢ si¢ od wanny, dolewaé¢ wody, dotykaé chorego, czy tez wktadac reki do
wody. Po zakonczeniu zabiegu nalezy zredukowac sit¢ pradu do zera. Dopiero wtedy pacjent moze opusci¢ wanng. W kapieli
elektryczno- wodnej catkowitej stosuje si¢ nat¢zenie pradu statego od 20 do 50 mA. Czas zabiegu wynosi 5- 15 minut. Kapiele wykonuje
si¢ przewaznie dwa razy w tygodniu. Po zakonczeniu zabiegu konieczny jest wypoczynek przez 30 minut.

Kapiel elektryczno- wodna komorowa.

Moze by¢ wykonana zamiast kapieli elektryczno- wodnej catkowitej np.: gdy kapiel catkowita jest przeciwwskazana ze wzgledu na stan
uktadu krazenia. Stanowi mniejsze obciazenie dla organizmu pacjenta. Nalezy jednak pamigtac, ze podczas gdy w kapieli elektryczno-
wodnej catkowitej tylko 1/3 pradu przeplywa przez cialo pacjenta, to w kapielach komorowych caly prad przeptywa przez ciato pacjenta.
Stad tez nat¢zenie pradu powinno by¢ odpowiednio nizsze.

Kapiele te wykonuje si¢ z uzyciem specjalnych urzadzen. Konczyny osoby poddanej zabiegowi sa zanurzone w specjalnych wanienkach,
napetlionych woda o temperaturze od 35- 380 C, stanowiacg w tych warunkach srodowisko przewodzace prad elektryczny. Wanienki sa
wykonane z materialu bedacego ztym przewodnikiem pradu, zwykle z fajansu lub sztucznego tworzywa. W $cianie kazdej wanienki
znajduje si¢ tzw. Kieszen z otworami, w ktdrej jest umieszczona elektroda weglowa. Kieszen jest tak umieszczona, aby uniemozliwiata
bezposrednie zetknigeie elektrody z ciatem pacjenta.

Wyrézniamy:

- kapiel jednokomorowa

- kapiel dwukomorowa

- kapiel czterokomorowa

Kapiel jednokomorowa

Wykonuje ja si¢, gdy tylko jedna konczyna objgta jest procesem chorobowym. Moze by¢ jednobiegunowa lub dwubiegunowa. W kapieli
jednobiegunowe;j elektrodami czynnymi sa obie elektrody komory, podtaczone w zaleznosci od wskazan do anody lub katody. Natomiast
ptaska elektrodg bierna, najlepiej o powierzchni 200- 300 cm2, podtaczona do przeciwnego bieguna, umieszcza si¢ w przypadku KKG
na barku, a KKD w okolicy posladkowej tej samej strony ciata. W kapieli dwubiegunowe;j obie elektrody komory podtaczone sa do
réznoimiennych biegunéw, w zwiazku z czym nastgpuje poprzeczny przeplyw pradu. Natgzenie pradu i czas trwania zabiegu sg takie
same jak przy kapieli jednobiegunowe;.

Stosuje si¢ natgzenie pradu od 6- 15 mA zaleznie od wrazen pacjenta. Czas zabiegu 10- 15 minut.

Kapiel dwukomorowa

Wykonuje ja sig, gdy zmiany chorobowe wystgpuja w obydwu konczynach gornych lub dolnych albo w obu konczynach jednej polowy
ciala.

Szczegblna ostroznos¢ nalezy zachowac przy poprzecznym przeplywie pradu przez klatke piersiowa, poniewaz przy zbyt duzym
natgzeniu pradu istnieje niebezpieczenstwo spowodowane migotaniem komor serca.

Mozna wykona¢ kapiel dwukomorowa:
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- KK G przy potaczeniu prawej konczyny z anoda, a lewej z katoda lub odwrotnie;

- KKD przy potaczeniu prawej konczyny z anoda, a lewej z katoda lub odwrotnie;

- Konczyny gornej jednej potowy ciala potaczonej z anoda, a konczyny dolnej z katoda lub odwrotnie

Przy poprzecznym przeptywie pradu przez klatke piersiowa w elektryczno- wodnej kapieli dwukomorowej nie wolno przekraczac¢
nat¢zenia 15 mA ze wzgledu na mozliwo$¢ wystapienia migotania komor.

Kapiel czterokomorowa

Wanienki napehia si¢ woda o temperaturze ok. 34- 370 C (307- 310 K) do 2/3 objgtosci wanny. W przypadku istnienia zaburzen
krazenia u osoby poddanej zabiegowi temperatura wody powinna odpowiada¢ cieplnemu punktowi objetosci skory. Wykonujac zabieg
dokonuje si¢ proby, zanurzajac swoje r¢gce w wanienkach potaczonych z roznoimiennymi biegunami, a druga osoba powoli i ptynnie
zwigksza natgzenie pradu do zadanej warto$ci, a nastgpnie powoli i pltynnie zmniejsza natgzenie do wartosci zerowej i wytacza. Pacjent
moze przystapi¢ do zabiegu. Chory siada na stotku (wysoko$¢ reguluje sig) i zanurza wolno w wanienkach najpierw KKD, a nastgpnie
KKG. Po wiaczeniu pradu zwigksza si¢ wolno natgzenie do zadanej wartosci. Nalezy pamigtaé, ze w czasie zabiegu nie wolno zmieniac¢
kierunku przeptywu pradu, poniewaz nagle otwarcie lub zamknigcie obwodu powoduje powstanie bardzo silnego bodzca elektrycznego
niebezpiecznego dla pacjenta.

W kapieli czterokomorowej stosuje si¢ natgzenie pradu w granicach 10- 30 mA, zaleznie od wskazan i wrazliwo$ci czuciowych pacjenta.
Nalezy opierac si¢ na subiektywnych kryteriach dawkowania. Czas zabiegu wynosi 10- 20 minut.

W kapieli elektryczno- wodnej komorowej unika si¢ rowniez stosowania pradow zmiennych, ze wzgledu na mozliwo$¢ wystapienia
powaznych zaburzen w akcji serca. Wykonywanie kapieli elektryczno- wodnej wymaga statego nadzoru nad osoba poddana zabiegowi!
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