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Polegaja na zanurzeniu w wodzie jednej lub obydwu rak do potowy ramion. Najczesciej
wykonuje sie kapiele rak o stopniowo wzrastajacej temperaturze, zmiennocieplne, ciepte i
gorace.

Wyrdézniamy

e zimna kapiel rak

e ciepla i goraca kapiel rak

* kapiel rak o stopniowo wzrastajacej temperaturze wedtug Schweningera-Hauffego
e zmiennocieplna kapiel rak

Zimna kapiel rak

Temperatura wody wynosi ok. 15°C (=288 K) lub 10-15°C (=283-288 K), a czas trwania
10-30 s. Po wyjeciu rak z wody nalezy wykonywac¢ nimi ruchy do wystapienia uczucia
ciepta.

Dzialanie

Zwieksza miejscowe ukrwienie tkanek, dziala uspokajajaco, nasennie, od$wiezajaco oraz
hartujaco.

Wykonanie

Specjalna wanienke ustawia sie tak, by mozna byto wygodnie, siedzac, zanurza¢ w niej
przedramiona do potowy ramion. Rece po kapieli nalezy osuszy¢, z ramion strzasnac
wode i zalozy¢ ptaszcz kapielowy lub opusci¢ rekawy koszuli lub bluzki, a nastepnie
intensywnie poruszaé¢ nimi, zeby szybko je rozgrzaé¢. Przed zabiegiem zimne rece nalezy
rozgrzaé; podczas kapieli nalezy obserwowac pacjenta pod katem objawow nietolerancji
(zawroty glowy, zbyt silne zbledniecie skory) i w razie potrzeby przerwac zabieg.

UWAGA! Zimne rece nalezy przed zabiegiem rozgrzac.
Wskazania

e nerwicowe kotatania serca

e nadcisnienie I i II stopnia

* bezsennosc
e zmeczenie miesni rak i konczyn gérnych
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e skurcz pisarski
e zmeczenie ogolne
« lokie¢ tenisisty

Przeciwwskazania

¢ angina pectoris
e organiczne choroby serca
e skurcze naczyniowe

Ciepla i goraca kapiel rak

Temperatura wody do cieptych kapieli wynosi 36-37°C (=309-310 K), a do kapieli
goracych 38-42/45°C (=311-315/318 K). Czas trwania kapieli do 15 min. Pacjentowi
nalezy pozostawi¢ wybor temperatury.

Dzialanie

Wywotuje przekrwienie rak i ramion, poprawia ruchomos¢ w stawach, dziata korzystnie
na serce, rozszerza oskrzela, uptynnia sluz w drogach oddechowych.

Wykonanie

Wykonanie identyczne jak w zimnej kapieli. Do wody mozna doda¢ odwary z zi6t: siana,
szpilek sosnowych, kosodrzewiny, tymianku, rumianku itp. Po kapieli nalezy osuszy¢ rece
i potozy¢ sie na krotki wypoczynek lub ubrac sie i wykona¢ serie ruchéw. Nalezy
dostosowac temperature i czas do wieku oraz stanu ogoélnego pacjenta i w razie potrzeby
monitorowac jego samopoczucie.

Wskazania

e miejscowe niezapalne choroby reumatyczne
artrozy reki

przewlekte zimne rece

* nerwica serca

e niezyt oskrzeli

e zmeczenie rak

Przeciwwskazania

* zastoje w przeptywie limfy (obrzeki)
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¢ nadcisnienie (znaczne)
e choroby serca i naczyn krwionosnych
e skurcze naczyn

Kapiel rak o stopniowo wzrastajacej temp. wedhug
Schweningera-Hauffego

Poczatkowa temperatura wody wynosi 33-35°C (=306-308 K), po czym zwieksza sie ja co
ok. 1 min. o 1°C w ciagu 15-20 min. do koncowej temperatury 39-40°C (mozliwie do
42-45°C). Laczny czas zabiegu wynosi ok. 15-20 min.

Dzialanie

Dziala szczegolnie tagodnie, a zarazem skutecznie na uktad krazenia, powoduje bardzo
wolne rozszerzenie naczyn krwionosnych, zmniejszenie oporéw obwodowych i obnizenie
ci$nienia krwi. Na drodze odruchowej poprawia ukrwienie serca i poprawia ruchomos¢
stawow reki.

Po zanurzeniu przedramienia w wodzie o temperaturze poczatkowej 36-37°C (=309-310
K) i podwyzszeniu jej w ciagu 15-20 min. o 3-7°C szybko wystepuje zaczerwienienie
skory w obrebie zanurzonej koficzyny, ostro odcinajac sie od czesci konczyny
niezanurzone;j.

Przy bardzo wolnym wzroscie temperatury z 36°C (=309 K) do 40-42°C (=313-315 K) w
ciagu 20-40 min., zabieg sprzyja powrotowi krwi zylnej do serca. Natomiast jesli ten
wzrost zachodzi szybko, w ciagu 8-12 min., nastepuje przede wszystkim zwiekszenie
doptywu krwi tetniczej do tkanek.

Wykonanie

Zabieg mozna wykona¢ przy uzyciu specjalnej wanny z regulowanym odpowiednio
wzrostem temperatury lub przy uzyciu zwyktej wanienki i odpowiednim dolewaniu
goracej wody. Wanienka powinna by¢ tak duza, by nie uciskata rak krawedziami. U osdéb
wrazliwych poddaje sie kapieli tylko jedna reke. Przy dolegliwosciach sercowych i
skurczach naczyniowych zaleca sie wolniejsze podwyzszanie temperatury i nie
przekraczanie 39-40°C (=312-313 K). W zaleznosci od wskazan do wody mozna dodawac
odwary z ziét.

W czasie kapieli pacjenta owija sie wetnianym kocem. Po kapieli nalezy krétkim zimnym
zabiegiem ochtodzi¢ reke (nie wolno tego robi¢ przy skurczach naczyniowych). Po
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osuszeniu reki pacjent powinien wypoczaé¢ przez godzine na lezaco. Po wypoczynku
mozna wykonywac¢ masaze lub ¢wiczenia ruchowe. Prawidlowa reakcja na zabieg jest
wystapienie odczynu naczyniowego, rowniez na przeciwlegtej konczynie niepoddanej
zabiegowi.

UWAGA! Jesli w czasie zabiegu wystapi nieprawidtowy odczyn w postaci zbledniecia lub
sinicy skory, nalezy zabieg przerwac.

Wskazania

e choroba niedokrwienna serca

e dusznica bolesna

» zwiekszona pobudliwo$é uktadu autonomicznego

¢ zaniki miesniowe

e pierwsze dwa okresy nadciSnienia samoistnego

e naczynioruchowe héle gtowy

e nerwobole

e nerwice naczynioruchowe

 przewlekly niezyt oskrzeli, astma oskrzelowa w okresie wolnym od napadéw
¢ zaburzenia ukrwienia konczyn gérnych w poczatkowych okresach choroby
» skurcze naczyniowe

e miejscowe niezapalne choroby reumatyczne

Przeciwwskazania
e porazenia wiotkie

e zylaki konczyn gornych
« zastoj limfatyczny (obrzeki)

Zmiennocieplna kapiel rak

Wykonuje sie ja przez naprzemienne zanurzanie rak i przedramion do potowy ramienia na
3-8 min. w wodzie o temperaturze 38-42°C (=311-315 K) oraz na 10-30 s w wodzie o
temperaturze 15-20°C (=288-293 K). W przypadku duzej wrazliwosci pacjenta
temperatura moze wynosi¢ odpowiednio 38°C (=311 K) i 26-28°C (=299-301 K).

Laczny czas trwania kapieli wynosi 10-15 min.

Dzialanie

Silne miejscowe przekrwienie tkanek bez jednoczesnego zmniejszania napiecia scian
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naczyn krwionosnych. Stanowi trening naczynioruchowy i stabilizuje regulacje
autonomiczna.

Wykonanie

Wykonanie identyczne jak do kapieli zmiennocieplnych ndg. Po kapieli zaleca sie
osuszenie reki lub rak i wypoczynek w pozycji lezacej. Mozna tez wykonywac energiczne
ruchy ramionami. Nalezy monitorowac reakcje naczyniowa i przerwac zabieg przy
wystapieniu objawédw niepozadanych.

Wskazania

 zaburzenia krazenia, szczegodlnie przy niskim ci$nieniu krwi

¢ zaburzenia ukrwienia rak i ndg

e nadcisnienie Ii II stopnia

e artrozy

e choroby uktadu oddechowego

e stany wyczerpania

e zimne rece

* koniecznos¢ przesuniecia krwi z gtowy do innych obszaréw ciata
e zaburzenia krazenia w konczynie

» niskie cisnienie krwi

Przeciwwskazania

e dusznica bolesna
e organiczne choroby serca
e skurcze naczyh krwionosnych, m.in. choroba Raynauda
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