|E| Material pobrany ze strony fizjobaza.pl - kompletne Zrédlo wiedzy o fizjoterapii

Sa to kapiele obejmujace dolna czes¢ ciata do wysokosci pepka oraz gérne czesci ud, z
wytaczeniem pozostatych czesci koniczyn dolnych. Kapiele wykonywane sa w wannach o
specjalnych ksztattach, z odpowiednimi oparciami dla rak i plecéw. Mozna je takze
wykona¢ w zwyklej wannie pod warunkiem, ze stopy pacjenta beda oparte o gérna
krawedz wanny lub o stoteczek wstawiony do wanny, co pozwala na zanurzenie jedynie
goérnych czesci ud. Pacjent obnaza tylko dolng czesc¢ ciala; gorna czes¢ pozostaje ubrana.
Po zanurzeniu dolnej czesci ciala w wodzie cialo wraz z wanna przykrywa sie kocem, by
unikna¢ ochlodzenia.

Wyroézniamy 4 rodzaje kapieli nasiadowych:

¢ kapiel nasiadowa o temperaturze obojetnej
 kapiel nasiadowa ciepta lub goraca

 kapiel nasiadowa o wzrastajacej temperaturze
¢ kapiel nasiadowa zmiennocieplna

Kapiel nasiadowa o temperaturze obojetnej

Temperatura wody w tej kapieli wynosi 34-35 °C (307-308 K). Moze trwa¢ do 30 minut.

Wykonanie: Po uprzednim ogrzaniu stop oraz oddaniu moczu i stolca przez pacjenta
wykonuje sie ja podobnie jak zimna kapiel nasiadowa. Po kapieli i lekkim osuszeniu ciata
zalecany jest wypoczynek w t6zku. Do wody mozna doda¢ odwary z zi6t, np. igiet sosny,
siana, skrzypu (stosowac ostroznie przy sktonnosciach do alergii).

Wskazania
* niepokdj nerwowy
* bezsennos¢
e zylaki odbytu
e szczelina odbytu

Przeciwwskazania

Jak do zimnej kapieli nasiadowe;.

Strona 1z 3




|E| Material pobrany ze strony fizjobaza.pl - kompletne Zrédlo wiedzy o fizjoterapii

Kapiel nasiadowa ciepta lub goraca

Kapiel wykonywana jest w wodzie cieptej o temperaturze 36-37 °C (309-310 K) lub
goracej o temperaturze 38-42 °C (311-315 K).

Dzialanie: lepsze ukrwienie tkanek w obrebie narzadéw brzucha i miednicy,
przesuniecie krwi w obrebie uktadu krazenia, dziatanie przeciwzapalne i zmniejszenie
napiecia miesni gtadkich.

Wykonanie: wykonuje sie ja identycznie jak pozostate kapiele nasiadowe. Po cieptej lub
goracej kapieli nasiadowej mozna dolna czes¢ ciata obmy¢ zimna woda lub poddac
natryskowi woda o temperaturze 26-30 °C (299-303 K).

Do wody mozna doda¢ wyciagi z ziét, np.: kory debowej (przy szczelinie odbytu), skrzypu
(przy powiekszeniu gruczotu krokowego), stomy owsianej (przy zapaleniu pecherza
moczowego), odwaru z igiet sosny, rumianku, tymianku, siana itp., stosownie do wskazan
i z uwzglednieniem mozliwosci reakcji alergicznych.

Wskazania

e zylaki odbytu

kolka jelitowa i nerkowa
niektore choroby ginekologiczne
zapalenie pecherza moczowego
e zapalenie gruczotu krokowego
szczelina odbytu

Kapiel nasiadowa o wzrastajacej temperaturze

Temperatura poczatkowa wody wynosi 36 °C (309 K), a nastepnie wzrasta co minute o 1
°C (1 K) do koncowej temperatury 38, 40 lub 42 °C (311, 313, 315 K) w zaleznosci od
tolerancji pacjenta. Catkowity czas zabiegu wynosi od 7 do 15 minut.

Dzialanie: powoduje przekrwienie narzadéw brzucha i miednicy bez pierwotnego
zwezenia naczyn krwionosnych; dziata przeciwzapalnie i przeciwskurczowo.

Wykonanie: temperatura poczatkowa wody wynosi 36 °C i jest podwyzszana co minute o
1 °C. Zabieg wykonuje sie identycznie jak w pozostatych kapielach nasiadowych. Po
kapieli i osuszeniu ciata pacjent odpoczywa w t6zku. Mozna dodaé¢ do wody odwary z zi6t
jak przy kapieli cieptej lub gorace;j.
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Wskazania

« stany skurczowe jelit, nerek, pecherza moczowego i moczowoddéw
e nawracajace zapalenie pecherza moczowego

zapalenie gruczotu krokowego

szczelina odbytu

¢ zaburzenia miesigczkowe

niektére choroby ginekologiczne

Przeciwwskazania

» niewydolnos$¢ krazenia

Kapiel nasiadowa zmiennocieplna

Polega na naprzemiennym zanurzaniu przez 3-5 minut dolnej czesci ciata (bez zanurzania
stop) w goracej wodzie o temperaturze 40-42 °C (313-315 K), a nastepnie przez 20-30
sekund w wodzie zimnej o temperaturze 15-20 °C.

Dzialanie: powoduje przekrwienie narzadéw brzucha i miednicy, poprawia krazenie
miejscowe i moze wplywac na perystaltyke jelit.

Wykonanie: do wykonania zabiegu potrzebne sa dwie wanny do kapieli nasiadowych.
Jedna wypemnia sie woda goraca (40-42 °C), a druga woda zimna (15-20 °C). Pacjent
siada najpierw w wannie z goraca woda na 3-5 minut, potem szybko wstaje i siada na
20-30 sekund w wannie z zimnag woda. Taka zmiane temperatury powtarza sie
trzykrotnie, koniczac zimna czescia zabiegu. Czas trwania zabiegu wynosi 10-17 minut.
Po kapieli nalezy osuszy¢ ciato i odpocza¢ w t6zku lub sie ubrac i wykonaé ¢wiczenia
gimnastyczne. W czasie zabiegu nalezy pamieta¢, zeby stopy pacjenta byly ciepte, co
zapobiega odruchowej wazokonstrykcji.

Wskazania
« dolegliwosci klimakteryczne
e atonia jelit
e wzdecia

Przeciwwskazania

¢ niewydolnos¢ krazenia
« sktonno$¢ do drgawek
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