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Kapiele nasiadowe

Sa to kapiele, ktore obejmujg dolna cze$¢ ciata do wysokos$ci pepka i gorna czgs¢ ud z wylaczeniem pozostatych czgsci KKD. Kapiele
wyk. w wannach o specjalnych ksztattach, z odpowiednimi oparciami dla rak i plecow. Moze by¢ wykonana w zwyktej wannie pod
warunkiem, ze stopy pacjenta beda oparte o gorna krawedz wanny lub o stoteczek wstawiony do wanny, co pozwala na zanurzenie w
wodzie tylko gornych cz¢sci ud. Pacjent do kapieli nasiadowej obnaza tylko dolna cze$¢ ciata, natomiast gorna czg$¢ jest ubrana. Po
zanurzeniu dolnej czg$ci ciata w wodzie ciato wraz z wanna przykrywa si¢ kocem, by unikna¢ ochtodzenia.

Wyroézniamy 4 rodzaje kapieli nasiadowych:

- kapiel nasiadowa o temp. oboj¢tne;j

- kapiel nasiadowa ciepta lub goraca

- kapiel nasiadowa o wzrastajacej temp.

- kapiel nasiadowa zmiennocieplna

Kapiel nasiadowa o temp. obojgtnej- temp. wody wynosi w tej kapieli 34 — 350C (307- 308 K). Moze trwaé¢ do 30 min.
Wykonanie: Po uprzednim ogrzaniu stdp oraz oddaniu moczu i stolca przez pacjenta wykonuje si¢ ja podobnie jak zimna kapiel
nasadowa. Po kapieli i lekkim osuszeniu ciala zalecany jest wypoczynek w t6zku.

Do wody mozna dola¢ odwary z zidt tj.: szpilek sosny, siana, skrzypu.

Wskazania: niepoko6j nerwowy, bezsennos$¢, zylaki odbytu, szczelina odbytu

Przeciwwskazania: jak do zimnej kapieli nasiadowe;j

Kapiel nasiadowa ciepta lub goraca- wyk. jest w cieplej wodzie o temp. 36-370C (309- 310 K) Iub w wodzie goracej o temp. 38-420C
(311- 315 K).

Dziatanie: lepsze ukrwienie tkanek w obrgbie narzadéw brzucha i miednicy oraz przesuniecie krwi w obrgbie ukt. krazenia, dziatanie
przeciwzapalne, zmniejszenie napigcia mm. gladkich.

Wykonanie: wykonuje ja si¢ identycznie jak pozostate kapiele nasiadowe. Po cieptej lub goracej kapieli nasiadowej mozna dolna cz¢s§¢
ciata obmy¢ zimna woda lub podda¢ natryskowi woda o temp. 26- 300C ( 299- 303 K).

Do wody mozna dodaé¢ wyciagi z zidt tj.: kory dgbowej- szczelina odbytu, skrzypu- powigkszenie gruczotlu krokowego, stomy owsianej-
zapalenie pgcherza moczowego, odwaru z szpilek sosny, rumianku, tymianku, siana itp. w przypadku innych choroéb.

Wskazania: zylaki odbytu, kolka jelitowa i nerkowa, niektore choroby ginekologiczne, zapalenie pgcherza moczowego, zapalenie
gruczotu krokowego, szczelina odbytu

Kapiel nasiadowa o wzrastajacej temperaturze

Temp. poczatkowa wody wynosi 360C ( 309 K), a nastgpnie wzrasta, co minutg o 10C (1 K) do koncowej temp. 38, 40 lub 420C (311,
313, 315 K) w zaleznosci od tolerancji pacjenta. Catkowity czas zabiegu od 7-15 min.

Dziatanie: powoduje przekrwienie narzadow brzucha i miednicy bez pierwotnego zwezenia naczyn krwiono$nych. Dziata
przeciwzapalnie i przeciwskurczowo.

Wykonanie: Temp. poczatkowa wody wynosi 360C ( 309 K) i jest podwyzszana, co minutg o 10C (1 K). Zabieg wykonuje si¢
identycznie jak w pozostatych kapielach nasiadowych. Po kapieli i osuszeniu ciala pacjent odpoczywa w t6zku. Mozna doda¢ do wody
odwary z ziol, tj.: w kapieli nasiadowe;j cieptej lub gorace;j.

Wskazania: stany skurczowe jelit, nerek, pecherza moczowego, moczowodow, nawracajace zapalenie pgcherza moczowego, zapalenie
gruczotu krokowego, szczelina odbytu, zaburzenia miesiaczkowe, niektore choroby ginekologiczne

Przeciwwskazania: niewydolno$¢ krazenia

Kapiel nasiadowa zmiennocieplna- polega ona na naprzemiennym zanurzaniu przez 3-5 min. dolnej czgéci ciata ( bez zanurzania
konczyn dolnych ) w goracej wodzie o temp. 40- 420C ( 313- 315 K), a nastgpnie przez 20- 30 s. w wodzie zimnej o temp. 15- 200C.
Dziatanie: powoduje przekrwienie narzadow brzucha i miednicy.

Wykonanie: do wykonania zabiegu potrzebne sa 2 wanny do kapieli nasiadowych. Jedna wypetnia si¢ woda o temp. 40- 420C ( 313- 315
K), a druga woda o temp. 15- 200C. Pacjent siada najpierw w wannie wypetniona goraca woda na 3- 5 min, potem szybko wstaje i siada
na 20- 30 s w wannie wypetnionej zimna woda o temp. 15- 200C (288- 293 K ). Takiej zmiany temp. wody dokonuje sig trzykrotnie,
konczac zimna czgscia zabiegu. Czas trwania zabiegu trwa 10- 17 min. po kapieli nalezy osuszy¢ ciato i odpoczac¢ w t6zku lub ubrac sig i
wykonaé éw. gimnastyczne. W czasie zabiegu nalezy pamigtac, zeby stopy pacjenta byly ciepte.

Wskazania: dolegliwosci klimakteryczne, atonia jelit, wzdgcia

Przeciwwskazania: niewydolno$¢ krazenia, sktonno$¢ do drgawek
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