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Wykonuje sie w wodzie gospodarczej lub leczniczej w odpowiednich basenach réznych
rozmiaréw lub w duzych wannach o ksztatcie motyla lub grzyba umozliwiajacych peten
zakres ruchow konczyn gérnych i dolnych. Temperatura wody zalezy od wskazan. Na ogot
jest rowna temperaturze obojetnej (ok. 34-36°C) lub tylko nieco od niej odbiega.

Baseny lub wanny do ¢wiczen ruchowych w wodzie powinny by¢ wyposazone w rézne
urzadzenia pomocnicze, tj.: hydrauliczne podnosniki umozliwiajace przenoszenie i
umieszczanie w kapieli 0osob niepelnosprawnych, tawy, porecze i pasy w wodzie
ulatwiajace wykonywanie é¢wiczen. Nalezy przypomnieé, ze ciepto dziala rozluzniajaco na
miesnie i utatwia wykonywanie ruchéw, ktére éwicza nie tylko miesnie i stawy, ale
rowniez wszystkie pozostate narzady, zwiekszajac wydolnosé ogdlna organizmu. Jest to
szczegolnie wazne przy usprawnianiu chorych narzadéw ruchu u oséb
niepelnosprawnych ruchowo, poniewaz ruchy, ktore trudno wykonac¢ w srodowisku
powietrznym, wykonuje sie w srodowisku wodnym z duza tatwoscia wskutek pozornej
utraty masy ciata.

Czas kapieli z ¢wiczeniami ruchowymi wynosi od 15 do 60 minut. Zawsze nalezy zaczynac
od krétkiego czasu trwania zabiegu i stopniowo go przedtuzac¢. Réwniez intensywnosc
¢wiczen nalezy zwiekszac stopniowo, przy czym podczas kazdego zabiegu nalezy
stosowa¢ przerwy na wypoczynek, ktory po zabiegu powinien byé odpowiednio dtuzszy.
Cwiczenia ruchowe w wodzie wykonuje sie indywidualnie lub grupowo. Moga mieé
charakter bierny lub czynny. Program ¢wiczen powinien by¢ uzgodniony z lekarzem,
indywidualnie dla kazdego pacjenta. Pod jego nadzorem realizuje je instruktor. Nie wolno
zapominac¢ o podstawowych zasadach obowiazujacych przy wykonywaniu éwiczen
ruchowych w wodzie. Trzeba zwroci¢ uwage na osoby starsze i ogdlnie stabsze. Podczas
wykonywania ruchéw w wodzie nie wolno przekroczy¢ ich bezbolesnego zakresu, czyli
ruch wykonujemy do momentu wystapienia bélu. Program ¢wiczen moze by¢ bardzo
bogaty. Cwiczenia wykonuje sie zaréwno zgodnie z kierunkiem wyporu wody, jak i whrew
niemu. Ustalenie indywidualnego programu ¢wiczen wymaga duzej wiedzy i
doswiadczenia.

Wskazania

» wszystkie postacie nieaktywnego klinicznie gosc¢ca z ograniczeniem ruchomosci w
stawach,

e zmiany zwyrodnieniowe w stawach i chrzastkach stawowych,

e ograniczenie ruchomosci w stawach pochodzenia zwyrodnieniowego, pourazowego
1 pooperacyjnego,

e stany po porazeniu dzieciecym, stwardnieniu rozsianym (SM),

« stany po poprzecznych ztamaniach kregostupa i po udarach mézgowych.
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UWAGA! Nalezy pamieta¢, ze nadmiernie obciazajace ¢wiczenia, ktére w wodzie tatwo
mozna przedawkowaé, moga uszkodzi¢ tkanke okolostawowa.

Przeciwwskazania

Obowiagzuja przeciwwskazania dotyczace stosowania wodolecznictwa, balneoterapii i
kinezyterapii, np.:

e czynna gruzlica ptuc, kosci i stawow,

gosciec reumatoidalny w fazie aktywnej,

» niewydolnos$¢ krazenia i innych narzadéw,

e nowotwory,

e ostre choroby i ostre infekcje,

e wiek starczy (indywidualna ocena ryzyka),

e choroba niedokrwienna serca, zawatl serca (minimum po 6 miesiacach),
¢ nadcisnienie tetnicze niekontrolowane.

Zaleca sie monitorowanie parametréow zyciowych u pacjentéw z chorobami uktadu
krazenia podczas zabiegéw wodnych.

Kapiel z rownoczesnym zabiegiem rozciagania

W specjalnych basenach umozliwiajacych zanurzenie pacjenta w pozycji pionowej,
wypetnionych woda o temperaturze 37-38°C, wykonuje sie zabiegi trakcyjne kregostupa
u pacjentéw podwieszonych na petli Gilsona. Za pomoca odpowiednio dawkowanej sity
wywiera sie dziatanie rozciagajace na kregostup. Niekiedy doprowadza sie do repozycji
jadra miazdzystego.

Kapiel z wykorzystaniem wyporu wody

W basenach wypemionych solanka lub woda morska o temperaturze ok. 36°C mozna
wykonac u dzieci kapiel z wykorzystaniem wyporu wody, wywierajaca dziatanie zblizone
do wyciagu. W tym celu przywiazuje sie do konczyn dziecka odpowiednie ptawy, ktére
utrzymuja cialo pacjenta na powierzchni i réwnoczesnie dziatajg rozciggajaco na miesnie i
okotostawowa tkanke taczna. Podstawowe wskazanie stanowia przykurcze.
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