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Kiedy sprawnos¢ intelektualna zmniejsza si¢?

Naukowcy ustalili, ze nasza sprawnos¢ intelektualna zaczyna sig¢ obniza¢ juz w wieku 27 lat - informuje pismo "Neurobiology of
Aging".

Gdy mamy okoto 30 lat, szybko$¢ naszego rozumowania zaczyna si¢ zmniejszaé, wigc terapie, ktorych celem jest opdznienie procesu
starzenia, powinny prawdopodobnie by¢ stosowane wczesniej - mowi prof. Timothy Salthouse z Uniwersytetu Virginia.

W prowadzonych przez prof. Salthouse'a siedmioletnich badaniach wziglo udziat 2000 oséb w wieku 18 - 60 lat.
Ich sprawno$¢ umystowa badano za pomoca testéw neuropsychologicznych, ktore sa stosowane w wykrywaniu pierwszych oznak
demencji.

Okazato sig, ze w 9 z 12 testéw najlepiej radzili sobie badani, ktérych $rednia wieku wynosita 22 lata.
Natomiast pierwsze oznaki spowolnienia zdolnosci kognitywnych zaobserwowano u os6b w wieku 27 lat.
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