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Aplikacja na blizne¢ ( np. po usunigciu wyrostka robaczkowego)

Bol odcinka piersiowego ( technika space)

Spcd

Obrzek stawu kolanowego
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Rozluznienie przepony
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Ostroga pigtowa — technika mig¢Sniowa

Ostroga pietowa — technika wiezadlowa
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Zlamanie zeber
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Zapalenie zatok

Lokie¢ tenisisty

Wzmocnienie prostownikow grzbietu — technika mie§niowa
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Wzmocnienie prostownikéw grzbietu — technika wiezadlowa

echnika
iedniowa

Technika stosowana w kreczu szyi — m.m-o-s
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Materiat pobrany ze strony fizjobaza.pl - kompletne Zrodto wiedzy o fizjoterapii

Technika na migsien posladkowy Sredni

Zespo! cie$ni nadgarstka
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Technika korekcji ustawienia

Technika na m.prosty brzucha
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Aplikacja dla konczyny dolnej - m.czworoglowy oraz wiezadlo rzepki (czarna tasma)

Boél barku
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m. nodgr'zeieniowy

Punkty spustowe — b6l odcinka piersiowego

Boél odcinka krzyzowego
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Aplikacja na m.piersiowy mniejszy

Stabilizacja stawu skokowego
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