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Kineziologia stawu biodrowego

Dla stawu biodrowego prawidtowym potozeniem jest ustawienie biodra w pionowej postawie ciata.

Jest to zarazem potozenie krancowe.

W potozeniu posrednim, w ktérym wszystkie wtdkna torebki sa rozluznione udo znajduje sie w potozeniu niewielkiego
zgiecia, odwiedzenia i rotacji na zew.

W potozeniu tym torebka stawowa jest najbardziej pojemna.

Dlatego przy wszelkich patologiach stawu biodrowego zwigzanych z wysiekiem stawowym i nagromadzeniem ptynéw, staw
biodrowy ustawia sie w tym potozeniu.

W potozeniu posrednim wierzchotek glowy kosci udowej odpowiada najgtebszemu miejscu panewki.

Obrgbek panewkowy przylega do kota obwodu chrzestnego gtowy.

W prawidfowej pionowej postawie panewka nie obejmuje catkowicie gtowy, jedynie czes¢ tylna i gérna pokryta jest panewka.
Natomiast cze$¢ przednia gtowy przylega bezposrednio do wiezadta biodrowo-udowego.

Pod wzgledem funkcjonalnym staw biodrowy jest stawem wieloosiowym, kulistym panewkowym.
Posiada ograniczony zakres ruchow.

Czynnikami ograniczajgcymi ruchomosé stawu biodrowego sa:

1. budowa morfologiczna stawu (gtowa kosci udowe zagtebia sie w panewke poza jest tzw. ,réwnik”)

2. silny aparat wiezadtowy (wiezadto biodrowo-udowe, kulszowo-udowe, tonowow-udowe, a najbardziej ogranicza nie
wchodzace w sktad torebki stawowej wiezadto pachwinowe)

3. silna (napieta) torebka stawowa

4. brak sprzezenia ruchu z potagczeniami obreczy KD

Zakres ruchu stawu biodrowego dokonuje sie dookota trzech osi:

« wokot osi poprzecznej odbywaja sie ruchy zginania i prostowania
« wokot osi strzatkowej ruchy odwodzenia i przywodzenia
o wokét osi pionowej ruchy rotacji zew. i wew.

Jezeli ustali sie udo to wokét tych osi mozna wyizolowaé ruchy miednicy.

Zakres ruchu stawu biodrowego poréwnuije sig do obrysu kuli.

Srodkowy punkt obrotu ustawia sie w punkcie obrotowym kuli, w $rodku kuli.

O$ biegundw kuli ma przebieg od dotu do gory.

Linia poréwnywana z potudnikiem zerowym ustawiona jest czotowo.

Jezeli w takim obrysie geometrycznym ko$¢ udowa wykonywata bedzie ruchy, to bedzie ona zakreslata symetryczne owalne
pole.

Ruchy w obrebie stawu biodrowego tacza sie ze sobg w mniejszym, wiekszym stopniu sg ze sobg sprzezone.

Ruchy zginania i prostowania sg tym bardziej ograniczone im wigkszy zakres ruchu uzyska odwodzenie czy
przywodzenie.

Roéwniez ograniczenie ruchow w ptaszczyznie czotowej jest Scisle zwigzane ze zwigkszeniem obszernosci ruchéw zginania i
prostowania.

Ruchy w stawie biodrowym prawie bez wyjatku tacza sie z ruchami kregostupa, w zwigzku z tym, w przypadku ich
ogranicze kompensowane sg przez stawy kregostupa.

W zwigzku z tym, ze ruchy w stawie biodrowym sg ze soba sprzezone, to zakres zginania i prostowania uzaleznionym jest
od ruch6w odwodzenia i przywodzenia.

Zakres zginania biodra do 120 stopni odbywa sie w pozycji niewielkiego odwiedzenia, dlatego podczas éwiczen, jezeli
chcemy osiaggna¢ max. zakres zginania stawu biodrowego, to ¢wiczenia takie powinniémy prowadzi¢ w niewielkim
odwiedzeniu.

Jezeli udo zostanie odwiedzione do 40 stopni, to ruch prostowania zwiekszy swoj zakres do 45 stopni, a w ,czystej”
ptaszczyznie strzatkowej zakres jego jest ograniczony do 15 stopni.

Dalsze ruchy poza te zakresy odbywajg sie w stawach kregostupa ledzwiowego, dlatego trudno jest rozgraniczy¢ podczas
prowadzonych éwiczen moment, w ktérym wigcza sie do ruchu odcinek ledzwiowy kregostupa.

Przyjmuje sie, ze amplituda ruchdéw w ptaszczyznie strzatkowej wynosi 135 stopni, natomiast w pozyciji lekkiego odwiedzenia
zakres tego ruchu mozemy zwiekszy¢ do 165 stopni pamietajac, ze takg obszernos¢ ruchu stawu mozemy osiggnaé jedynie
przy zgietym stawie kolanowym.
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Przy wyprostowanym stawie kolanowym zakres tych ruchéw diametralnie zmienia sie i wynosi 80 stopni, glownie z powodu
dziatania hamujgcych mm. antygrawitacyjnych.

Jezeli w obu stawach biodrowych ruch odbywa sie w tym samym kierunku i w tym samym zakresie, to jezeli nastgpi
ustalenie obu kosci udowych, np. tadmg, mozemy wtedy wywotac ruchy pochylenia miednicy do przodu i do tytu.

W przypadku pochylenia przedniego ptaszczyzna wejscia miednicy ustawiona jest pionowo, w przypadku ruchéw ku tytowi,
czyli prostowania, miednica ustawia sig¢ poziomo.

Hamowanie ruchéw zginania i prostowania odbywa sie przez wiezadta i mm.

Ruch prostowania hamowany jest gtéwnie przez oba pasma wigzadta biodrowo-udowego, tzn. przez pasmo podtuzne i
poprzeczne.

Podtuzne znajduje sie na czesci przedniej wigzadta, poprzeczne na czesci gérne;.

W mniejszym stopniu ruchy w ptaszczyZnie strzatkowej ograniczajg rowniez pozostate wiezadta torebki wtgcznie z
wigzadtem pachwinowym.

W ruchach zginania czynnik hamujacy jakim sg wiezadta, jest znacznie mniejszy niz w ruchu prostowania, dlatego
hamowanie ruchéw zginania odbywa sie poprzez nadmierne rozciggniecie mm. kulszowo-goleniowych (m. pétbtoniasty,
pétsciegnisty i glowa diuga m. dwugtowego), szczegdlnie odbywa sie to przy wyprostowanym kolanie.

Ruchy odwodzenia, przywodzenia w pozycji stojacej wynoszg 40 stopni w kazdg strone.

Rozlegtosé ruchéw odwodzenia zwieksza pozycja zgiecia, gdyz ona z kolei rozluznia wiezadto biodrowo-udowe.
Najwiekszy stopieh obszernosci ruchu wynosi przy udzie zgietym do 60 stopni, gdzie odwodzenie osigga warto$¢ 90 stopni,
a przywodzenie 45stopni.

Pozycje te sg bardzo istotne podczas ¢wiczen kikuta konczyny amputowane;.

W stawie biodrowym nogi podporowej miednica moze wykonywac ruchy boczne.
Ruchy odwodzenia biodra i pochylenia bocznego miednicy sg pojeciami tozsamymi.
Ruchy odwodzenia hamowane sg przede wszystkim przez:

« wigzadto pachwinowe,
» tonowo-udowe,

natomiast ruchy przywodzenia przez:

e pasmo poprzeczne wigzadta biodrowo-udowego
« wiezadto glowy kosci udowe;.

Ruchy obrotowe odbywajg sie wokét osi pionowej, ktéry rownoczesnie odpowiada linii nosnej KD.

Linia ta tgczy $rodki stawu biodrowego, kolanowego i skokowego.

W postawie pionowej ciata rotacja zew. jest ruchem ograniczajacym do 15 stopni, a wwew. zakres ruchu moze wynosié
do 35 stopni.

W pozyciji zgietego i odwiedzionego uda amplituda ruchéw obrotowych moze wzrosnaé nawet do 100 stopni, ( 40 stopni na
zew. i 60 stopni do wew).

Jezeli ruch obrotowy odbywa sie w ten sposéb, ze miednica porusza sie ruchem rotacyjnym wzgledem uda, to kolec
biodrowy przedni gérny przesuwa sie podczas odwracania miednicy do tytu, a przy nawracaniu przesuwa sie do przodu.

Ruchy te wykonujemy polecajg pacjentowi przyjecie pozycji stojacej na jednej nodze i dokonanie obrotu wzdtuz osi
podtuznej nogi podporowe;j.

Rotacja wew. hamowana jest przez wigzadto kulszowo-udowe, rotacja zew. przez wiezadto biodrowo-udowe, natomiast
przy zgietym kolanie przez wigzadto gtowy kosci udowej.

Ws$réd mm. najsilniejszym zginaczem jest m. prosty uda, natomiast o ¥4 pracy mniej wykonuje m. biodrowo-ledzwiowy, w
dalszej kolejnosci m. naprezacz powiezi szerokiej oraz m. krawiecki.

Sposréd prostownikdw potowe pracy wykonuje m. posladkowy wielki, w dalszej kolejnosci przywodziciel wielki,
pétsciegnisty, pétbtoniasty i posladkowy Sredni.
Sita mm. prostownikow jest trzykrotnie wieksza od zginaczy.

W$r6d mm. przywodzacych najsilniejszy jest przywodziciel wielki, w dalszej kolejnosci przywodziciel dtugi i krétki,
posladkowy wielki pétbtoniasty.

Gtéwnymi mm. odwodzacymi sg mm. posladkowe, naprezacz powiezi szerokiej i prosty uda, przy czym czesto
wystepujacy przykurcz odwiedzeniowy stawu biodrowego spowodowany jest skréceniem m. posladkowego $redniego oraz

Kineziologia stawu biodrowego Strona 2z 4



https://www.fizjobaza.pl

Fiziobaza Materiat pobrany ze strony fizjobaza.pl - kompletne Zzrédto wiedzy o fizjoterapii

naprezacza powigzi szerokie;.

Gtéwnym rotatorem zew. jest posladkowy wielki, Sredni i maty, zastaniacz wew. i biodrowo-ledzwiowy.

Najstabszym ruchem jest rotacja wew., ttumaczy sie to tym, ze ruch ten nigdy nie wystepuje samodzielnie, wspomagany
czynnikami zew. gtéwnie sitg ciezkosci, natomiast spo$réd mm. ruch ten wykonuje przywodziciel wielki oraz cze$¢ przednia

m. posladkowego matego.

Miesnie zginajace udo do przodu

NAZWA MIESNIA POCZATEK PRZYCZEP
m. prosty uda (m. rectus femoris)
m. biodrowo-ledzwiowy (m. iliopsoas) guzowatos¢ k.
piszczelowej
m. naprezacz powiezi szerokiej uda kolec biodrowy przedni gérny
(m. tensor fasciae latae) kretarz mniejszy k.
Th12, L1-L5, dot biodrowy kolec biodrowy przedni gorny kolec piszczelowa
m. krawiecki (m. sartorius) biodrowy przedni gérny k. fonowa
K. piszczelowa k.
m. przywodziciel dtugi (m. adduktor k. fonowa udowa
longus)
k. udowa

m. przywodziciel krotki (m. adduktor
brevis)

Miesnie zginajace udo do tytu

NAZWA MIESNIA POCZATEK PRZYCZEP
m. po$ladkowy wielki (m. gluteus maximus)

m. przywodziciel wielki (cz. tylna) (m.

adduktor magnus) k. biodrowa, k. guziczka, k. krzyzowa guzowato$¢ posladkowa
m. posladkowy Sredni (m. gluteus medius) tonowa, k. kulszowa k. biodrowa K. udowa
m. posladkowy maly (m. gluteus minimus) k. biodrowa kretarz wiekszy kretarz wigkszy

m. dwugtowy uda (gtowa dtuga) (m. biceps k. kulszowa glowa strzatki

femoris) (guz) k. kulszowa (guz) k.

kulszowa (guz) k. piszczelowa k. piszczelowa
m. pétbtoniasty (m. semimembranosus)

m. pétsciegnisty (m. semitendinosus)

Mies$nie odwodzace udo

NAZWA MIESNIA POCZATEK PRZYCZEP
m. posladkowy wielki (cz. gérna) (m. gluteus
medius)
m. posladkowy $redni (m. gluteus medius) K. biodrowa, k. guziczka, k. krzyzowa guzowatos¢ posladkowa
. . k. biodrowa k. biodrowa kretarz wiekszy kretarz wigkszy k.
m. posladkowy maty (m. gluteus minimus) piszczelowa

kolec biodrowy przedni gérny kolec

m. naprezacz powiezi szerokiej uda (m. biodrowy przedni gérny guzowato$c¢ k. piszczelowej

tensor fasciae latae)

m. prosty uda (m. rectus femoris)
Miesnie przywodzace udo

NAZWA MIESNIA POCZATEK PRZYCZEP
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m. przywodziciel wielki (m. gluteus medius)

k. fonowa, k. kulszowa

k. udowa

m. posladkowy wielki(cz. dolna) (m. gluteus medius) k. biodrowa, k. guziczka, k.

m. przywodziciel dtugi (m. adduktor longus) m. przywodziciel krotki (m.

krzyzowa k. tonowa guzowatosé

posladkowa k. udowa

adduktor brevis) m. potbtoniasty (m. semimembranosus) k. tonowa

m. smukty (m. gracilis)

k. udowa

k. kulszowa (guz)

K. piszczelowa k.

m. czworoboczny uda (m. quadratus femoris) k. tonowa piszczelowa k. udowa
m. potsciegnisty (m. semitendinosus) k. kulszowa (guz) k. k. piszczelowa dét

. . k
m. zastaniacz zew. (m. obturatorius externus) I;:Sé?]\gz &Eguz) biona kretarzowy

Miesnie odwracajace udo

NAZWA MIESNIA POCZATEK PRZYCZEP

m. po$ladkowy wielki (m. gluteus
medius)
m. po$ladkowy $redni (cz. tylna) k. biodrowa, k. guziczka
(m. gluteus medius) k. krzyzow a’ ’ ’
m. poéladkowy maty (m. gluteus k. biodrowa k. biodrowa
minimus) guzowato$¢ posladkowa

ani k. biodrowa, btona
m. zastaniacz wew. (m. zastonowa kretarz wiekszy kretarz wiekszy dét kretarzowi kretarz

obturatorius internus)

Th12, L1-L5, dot

m. biodrowo-lgdzwiowy (m. biodrowy k. krzyzowa dot kretarzowy

iliopsoas)

m. gruszkowaty (m. piriformis) k. kulszowa (guz)

k. kulszowa
m. czworoboczny uda (m.

quadratus femoris)

mm. blizniacze (mm. gemelli)
Miesnie nawracajace udo

NAZWA MIESNIA

m. przywodziciel wielki (cz. dolna) (m. gluteus medius)

m. posladkowy maty (cz. przednia) (m. gluteus minimus) m. posladkowy
8redni (cz. przednia) (m. gluteus medius) m. potéciegnisty (m.
semitendinosus)

m. pétbtoniasty (m. semimembranosus)
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mniejszy kretarz mniejszy k. udowa

POCZATEK PRZYCZEP

k. fonowa,
k. kulszowa

k. biodrowa k. udowa

k. biodrowa
kretarz wigkszy kretarz wigkszy

k. kulszowa kos¢ piszczelowa k.
(quz) piszczelowa

k. kulszowa
(quz)
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