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Kinezjologia stawu kolanowego

Staw kolanowy pod wzgledem funkcjonalnym jest stawem zawiasowym, zmodyfikowanym.

W pozycji anatomicznej odbywa si¢ w nim praktycznie jeden rodzaj ruchu, ktorym jest zginanie-prostowanie.
Drugi rodzaj ruchu odbywa si¢ wokot osi podluzne;j, jest nim rotacja, ale warunkiem tej ruchomosci jest potozenie zgigciowe stawu min.
do 30 stopni.

Potozeniem prawidlowym dla stawu kolanowego jest pozycja wyprostowana, wowczas czgsci tylne torebki sa napigte.
Najmniej napigta torebka wystgpuje w pozycji posredniej przy kolanie zgigtym do ok. 25 stopni, wtedy wszystkie czgséci torebki sa
réwnomiernie rozluznione.

Chory z wysigkiem stawowym ustawiaja zawsze koniczyng w pozycji lekkiego zgigcia.

Ruchy zginania i prostowania w stawie kolanowym sa kombinacja toczenia i §lizgania.

Do 20 stopni zakres ruchu stawu kolanowego z mechanicznego punktu widzenia jest ruchem toczenia.

Powyzej 20 stopni ruchowi zapobiegaja wigzadta krzyzowe.

Ruch ten przechodzi nastgpnie w typowe §lizganie ($lizg, do tego stopnia, ze za kazdym razem inne punkty ktykci kosci udowe;j stykaja
si¢ z tymi samymi punktami kosSci piszczelowej czy takotki (,,objaw szuflady”).

Lakotki i rzepka

Podczas ruchu zginania fakotki przesuwaja si¢ do tytu podczas ruchu prostowania przesuwaja si¢ do przodu, ich droga wynosi ok. lcm.
Rowniez rzepka przesuwa si¢ po pow. rzepkowej kosci udowej (klinicznie staw rzepkowo-udowy).

Przy zginaniu rzepka przesuwa si¢ ku dotowi, przy prostowaniu ku gorze.

Droga jaka odbywa rzepka wynosi ok. 5-7cm.

Przy wyprostowanym stawie kolanowym a rozluznionym m. czworoglowym rzepke¢ mozna przesuwac na boki — jest to pierwszy ruch
jaki mozna wykona¢ w obrgbie stawu kolanowego po zdjgciu dtugotrwalego unieruchomienia.

Rzepki nie mozna przesuwac do gory i ku dotowi ze wzgledu na wytwarzajace si¢ podcisnienie jakie znajduje si¢ migdzy rzepka w
pow.kosci udowe;j.

Zakres ruchéw w stawie kolanowym

Zakres ruchow stawu kolanowego jest najwigkszy z posrdd potaczen czlowieka.
Zginanie zachodzi mniej wigcej do 130 stopni, dalszy ruch odbywa si¢ przy pomocy sit zew., az do zetknigcia sig pigty z posladkiem.
Max. prostowanie sprowadza udo i golen do jednej proste;.

Przyjmuje sig, ze wyprost stawu kolanowego wynosi 180 stopni, jednak bardzo czgsto obserwuje si¢ w obrgbie kolana, zwlaszcza u
dzieci oraz u kobiet zakres dochodzacy do 200 stopni. Swiadczy to o wiotkosci aparatu torebkowo-wigzadlowego stawu kolanowego.
Przeprost stawu kolanowego okresla si¢ jako genu recurvatum.

Ruch zginania hamowany jest przez napigcie mm. prostownikow oraz prze wpuklanie si¢ do dolu podkolanowego mm. zginaczy.
Ruch zgigcia hamuja pasma tylne wigzadet krzyzowych.

Prostowanie hamowane jest przez napigcie zginaczy, przez napigcie tylnej Sciany torebki stawowej, przede wszystkim najsilniejszym
czynnikiem hamujacym prostowanie sa wigzadta poboczne, a takze pasmo tylne wigzadta krzyzowego przedniego i pasmo przednie
wigzadla krzyzowego tylnego.

Zakres ruchow obrotowych jest osobniczo zmienny.
Wzrasta z potozeniem krancowym wyprostu do potozenia zgigcia.
Obrdt goleni za zew. jest wigkszy niz do wew., odwrotnie niz w stawie biodrowym.

Przy zgigciu stawu kolanowego do 30 stopni ruch na zew. wynosi ok. 32 stopni, do wew. ok. 6 stopni.

Przy zgigciu kolana do 120 stopni amplituda rotacji wynosi 60 stopni za zew., ok. 52-54 stopni do wew., raczej pozostaje stala i nie
zmienia sig.

W ruchu obrotowym do zew. ktykie¢ przysrodkowy piszczeli kieruje si¢ ku tytowi, klykie¢ boczny do przodu, w rotacji zew. droga
klykei jest odwrotna.

Ktykie¢ boczny ma zawsze wigksza drogg do przebycia i z tego powodu takotka boczna ma wigksza ruchomos¢ niz przysrodkowa, gdyz
jest luzniej przytwierdzona.

Os$ podtuzna ruchu obrotowego nie pokrywa si¢ z dtuga osia goleni.

Os ta lezy bardziej przysrodkowo w kierunku ktykcia przysrodkowego piszczeli, nie przechodzi przez srodek stawu kolanowego.
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Ruch obrotowy stawu kolanowego moze odbywac¢ sig¢ rowniez odwrotnie, przy czym golen musi by¢ ustabilizowana.

Rotacja zew. hamowana jest przez wigzadlo poboczne.

Przy wyproscie stawu obrot zew. zahamowany jest natychmiast, przy obrocie do wew. stopniowo, proporcjonalnie do zmniejszajacego
si¢ zakresu zgigcia i napigcia torebki stawowej. Wigzadlo poboczne piszczelowe ze wzgledu na swoja wielkos¢ bierze wigkszy udziat w
ruchu hamowania niz wigzadto poboczne strzatkowe.

Rotacja wew. hamowana jest przez wigzadta krzyzowe, dlatego przecigcie lub naderwanie jednego z wigzadet krzyzowych moze
spowodowac obrodt goleni, nawet przy wyprostowanym kolanie.

Staw kolanowy posiada jeden m. prostujacy, jakim jest m. czworoglowym uda.

Nieznaczny ruch prostujacy wykonuje rowniez m. naprezacz powigzi szerokie;j.

M. czworogtowym jest trzykrotnie silniejszy od mm. zginaczy, a symetria sity mig$niowej jest charakterystyczna tylko dla cztowieka,
gdyz zwiazana jest z przyjeciem pionowej postawy ciata.

Najwieksza sile prostujaca wykonuja mm. prostujace ciata cztowieka z pozycji kuczne;.
Jezeli m. czworoglowym uda jest porazony, to pacjent nie moze wykonywac ruchu czynnego prostowania kolana, moze jednak uzywac
nogi porazonej jako nogi podporowej, przy czym w pozycji tej zmienia si¢ ogélny rzut srodka cigzkosci ciata.

Do grupy mm. zginaczy zalicza si¢ dwustanowe prostowniki biodra, czyli dwugtowy, potSciggnisty oraz pétbloniasty.
Pozostate mm. odgrywaja w ruchu zginania drugorzgdowa rolg.

W ruchach rotacji, ktére moga by¢ wykonywane przy zgigtym kolanie biora udziat zginacze z wyjatkiem naprgzacza powigzi.
Sita mm. odwracajacych i nawracajacych jest podobna.
W ruchach rotacyjnych bierze udziat rowniez m. brzuchaty tydki.

Mies$nie zginajace staw kolanowy

NAZWA MIESNIA POCZATEK PRZYCZEP

k. kulszowa (guz)
m. pétbloniasty (m. semimembranosus)

k. kulszowa (guz)
m. potsciegnisty (m. semitendinosus) m. dwugtowy uda (m. k. piszczelowa
biceps femoris) m. krawiecki (m. sartorius) k. kulszowa, k. udowa

k. piszczelowa glowa strzalki k. piszczelowa

m. podkolanowy (m. popliteus) kolec biodrowy przedni k. piszczelowa guz pigtowy

gorny k. udowa
m. brzuchaty tydki (m. gastrocnemius)

k. udowa

Miesnie prostujace staw kolanowy

NAZWA MIESNIA POCZATEK PRZYCZEP

m. czworogtowy uda (m. quadriceps
femoris)

a) prosty uda (m. rectus femoris)
kolec biodrowy przedni gorny kresa chrapowa —

Zztzll?;lz;jny boczny (m. vastus warga boczna k. piszczelowa k. piszczelowa k. piszczelowa k.
kresa chrapowa — warga przysrodkowa trzon k. piszczelowa
c) obszerny przysrodkowy (m. vastus udowej
medialis)
d) obszerny posredni (m. vastus
intermedium)
Migsnie odwracajace golen
NAZWA MIESNIA POCZATEK PRZYCZEP
m. dwuglowy uda (m. biceps femoris)
k. kulszowa, k. udowa glowa strzatki

m. napr¢zacz powigzi szerokiej (m. tensor fasciae latae)
kolec biodrowy przedni gorny k. udowa k. piszczelowa guz pigtowy
m. brzuchaty tydki (gtowa przysrodkowa) (m. gastrocnemius)
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Mies$nie nawracajace golen

NAZWA MIESNIA POCZATEK PRZYCZEP

m. polSciggnisty (m. semitendinosus)

k. kulszowa (guz)
m. potbtoniasty (m. semimembranosus)

k. kulszowa (guz)

m. smukly (m. gracilis) k. piszczelowa
k. fonowa

m. krawiecki (m. sartorius) k. piszczelowa k. piszczelowa k. piszczelowa k.
kolec biodrowy przedni gorny  piszczelowa guz pigtowy

m. podkolanowy (m. popliteus) k. udowa

m. brzuchaty tydki (gtowa boczna) (m. k. udowa

gastrocnemius)
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