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SŁOWA KLUCZOWE:

kinezyterapia
PIP
DIP
deformacja

STRESZCZENIE
Reumatoidalne Zapalenie Stawów jest poważnym problemem leczniczym, a szczególnie
jego powikłania wyrażające się w deformacji ręki. Jednakże kinezyterapią można opóźnić
i zmniejszyć zaawansowanie powikłań. Kinezyterapia obejmuje ćwiczenia zakresu ruchu,
wzmacnianie mięśni oraz naukę technik ochrony stawów, co może poprawić funkcję ręki i
zmniejszyć ból.
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WNIOSKI
Krótki artykuł opisujący rolę ćwiczeń fizycznych stosowanych w RZS oraz profilaktyce
zapobiegania deformacjom. Programy terapeutyczne powinny być indywidualizowane,
wprowadzane możliwie wcześnie i realizowane regularnie, często z uwzględnieniem
ćwiczeń prewencyjnych oraz edukacji pacjenta.


