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SEOWA KLUCZOWE:

¢ kinezyterapia

e PIP

e DIP
e deformacja

Swan Neck Deformity

CMMG 2003

STRESZCZENIE

Reumatoidalne Zapalenie Stawo6w jest powaznym problemem leczniczym, a szczeg6lnie
jego powiklania wyrazajace sie w deformacji reki. Jednakze kinezyterapia mozna op6znic¢
i zmniejszy¢ zaawansowanie powiklan. Kinezyterapia obejmuje ¢wiczenia zakresu ruchu,
wzmacnianie mies$ni oraz nauke technik ochrony stawdéw, co moze poprawié¢ funkcje reki i
zmniejszy¢ bol.
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WNIOSKI

Krétki artykut opisujacy role ¢wiczen fizycznych stosowanych w RZS oraz profilaktyce
zapobiegania deformacjom. Programy terapeutyczne powinny by¢ indywidualizowane,
wprowadzane mozliwie wczesnie i realizowane regularnie, czesto z uwzglednieniem
¢wiczen prewencyjnych oraz edukacji pacjenta.
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