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Klasyfikacja niewydolności aerobowej chorych z
niewydolnością serca wg Webera i wsp.
VAT — próg wentylacyjno‑anaerobowy (ventilatory anaerobic threshold). Wartości
przedstawiono w ml/kg/min.

Klasyfikacja wg Webera
Klasa Niewydolność aerobowa peak VO2 (ml/kg/min) VAT (ml/kg/min)
A łagodna lub brak >20 >14
B łagodna do umiarkowanej 16–20 11–14
C umiarkowana do ciężkiej 10–16 8–11
D ciężka 6–10 5–8
E bardzo ciężka <6 <4


