Material pobrany ze strony fizjobaza.pl - kompletne Zrédlo wiedzy o fizjoterapii

Koksartroza dysplastyczna, rozpoznanie i leczenie

Dane z wywiadu

SRS

Ne

ptec zenska, pordd posladkowy, ciaza mnoga

leczenie w dziecinstwie z powodu dysplazji lub zwichniecia

zwichniecia lub dysplazja w najblizszej rodzinie

opoznione rozpoczecie chodzenia, utykanie w dziecinstwie

wczesne dolegliwosci bélowe biodra pochodzenia torebkowego nasilajace sie
podczas stania i chodzenia

ograniczenie wydolnosci chodu w wieku mtodzienczym

mtody wiek chorego

Badanie kliniczne

1.

Ol

skrécenie wymiaru wzglednego koniczyny dolnej wynikajace z jej podwichniecia w
stawie biodrowym lub wydtuzenie konczyny w wyniku zmiany kata
szyjkowo-trzonowego

przemieszczenie kretarza wiekszego ku gorze

dodatni objaw Trendelenburga

dodatni objaw Duchenne’a

znaczny przykurcz przywiedzeniowy biodra

Obraz rtg (wg Kreczki)

1.

w

PN

panewka splycona, szeroka o stromym niedorozwinietym stropie (sourcil) i
znacznie pogrubialym dnie (objaw podwadjnego dna)

zwykle kat szyjkowo-trzonowy jest wiekszy

podwichniecie gtowy kosci udowej ku goérze (przerwanie tuku
Shentona-Menarda)

przemieszczenie gtowy kosci udowej do boku - lateralizacja

przerwanie tuku Calve

gtowa kosci udowej grzybowato znieksztatcona z osteofitami w czesci dolnej
decentracja gtowy w panewce

inne objawy jak w innych koksartrozach
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Zapobieganie zmianom zwyrodnieniowym w
dysplastycznym, podwichnietym biodrze u
dorastajacych

Tylman odrzuca osteotomie detorsyjno-dewalgizujaca (wskazaniem jest kat ST > 135°,
kat Wiberga 15-20°, sferyczna gtowa) i zaleca rekonstrukcje mechaniczna, a nie
anatomiczna biodra. Ma ona polega¢ na wydtuzeniu dachu panewki i catkowitym pokryciu
podwichnietej gtowy oraz wykonaniu osteotomii walgizujacej. Celem jest poprawa
centrowania gtowy kosci udowej w panewce i odciazenie stropu panewki, co moze
op0zni¢ rozwoj zmian zwyrodnieniowych.

1.

osteotomia walgizujgca; z ciecia Smith-Petersena — potkolista osteotomia
miedzykretarzowa z wytworzeniem katowego wygiecia w kierunku
przysrodkowo-tylnym, aby zblizy¢ kretarz mniejszy do kosci kulszowej i stworzy¢
nowe pole podparcia

. plastyka stropu panewki; (wg Salmona) — wytworzenie uszypulowanych ptatow

kostnych w okolicy nadpanewkowej z utozonymi na nich tréjkatnymi ryglami
korowo-gabczastymi
1. po operacji gips na 6 + 6 tygodni, obcigzanie po 4 miesigcach

Leczenie zachowawcze

1.

w

Gimnastyka zapobiegajaca przykurczom i utrzymujaca poprawny zakres
ruchomosci (szczegdlnie wzmacnianie odwodzicieli biodra i mie$ni tutowia oraz
¢wiczenia propriocepcji)

. Odciazenie biodra i leczenie balneologiczne

Fizykoterapia: UD, jontoforeza lignokainowo-hydrokortyzonowa, DKF
Blokady sterydowe

Leczenie operacyjne

1. Osteotomie miednicy (osteotomia Chiari'ego) w mato zaawansowanych zmianach

1.

Osteotomie kosci udowe;j
1. osteotomia McMurray'a klasyczna z przesunieciem odtamu obwodowego w
kierunku przysrodkowym o 1/3 szerokosci trzonu (wskazana gtéwnie u
chorych bez wyraznego przerwania linii Shentona i zapadniecia beleczek
kostnych glowy w obrazie rtg oraz z zachowanym zgieciem w stawie
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10.

biodrowym > 70°)

. osteotomia Pauwels 1 — warzyzujaca (wskazana u chorych z koslawoscia szyjki

kosci udowej i sferyczna gtowa)

. osteotomia Pauwels II (wskazana u chorych z dysplazja stawu biodrowego i

brakiem mozliwos$ci scentrowania glowy w panewce)

. osteotomie historyczne: Milcha, Grucy Y i dynamiczna i Wenta
. Plastyki biodra

1. plastyka stropu panewki wg Salmona lub wg Staheli

. interpozycja powiezi, miesni lub skdry
. kapoplastyka Smith-Petersena — polegajaca na zatozeniu na kikut glowy

metalowej czapy; z czasem dochodzito jednak do zaniku gtowy i szyjki i zapadania
sie implantu w czes$¢ kretarzowa

. Usztywnienia biodra jak w punkcie 41.3
. Alloplastyki biodra z ewentualnym nadbudowaniem stropu panewki

1. jednoczesciowe
catkowite endoprotezy

6. Operacje paliatywne

operacja Taverniera — przeciecie gatazki czuciowej n. zastonowego

operacja Vossa — odciecie kretarza wiekszego oraz przywodzicieli i rotatorow
operacja Duverneya — nawiercenie szyjki i glowy dla jej odbarczenia
cheilotomia

operacja Palazziego-Stucka — wszczepienie uszyputowanych miesni do gtowy i
panewki

operacja Girdlestona — wytworzenie biodra wiszacego
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