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e Choroby tkanki tacznej

e Choroby zapalne tkanki tacznej

e Choroby przynajmniej czesciowo wywotane uogoélnionymi procesami
autoimmunologicznymi o réznej etiologii

» Powoduja ogolnoustrojowe zmiany w tkance lacznej

» Tkanka tgczna charakteryzuje sie obfita substancja pozakomoérkowa, ktéra
utrzymuje, spaja i ochrania narzady wewnetrzne. Tworzy ostonki, wiazki naczyn i
nerwow, stuzy jako material zapasowy (tk. ttuszczowa) oraz tworzy macierz tkanek
podporowych (kostnej, chrzestnej).

Do chorob tkanki lacznej naleza:

¢ Toczen rumieniowaty

e Twardzina

Zapalenie skdrno-miesniowe

Guzkowe zapalenie okototetnicze

Pierwotne przewlekte zapalenie wielostawowe
Ziarnica Wegenera

Fizjoterapia

e Podstawowe techniki mobilizacji czynnej i biernej - terapia manualna

» Srodki zwiekszajace ruchomos$é¢ w stawach - mobilizacja hypomobilnosci

e Mobilizacje tkanek miekkich

» Mobilizacje stawow

e Mobilizacje tkanki nerwowe;j

 Cwiczenia wspomagajace lub utrzymujace ruchomosé

¢ Indywidualny program rehabilitacji uwzgledniajacy aktywnos¢ choroby i stan
pacjenta

Mobilizacja tkanek miekkich:

e Masaze, masaz funkcyjny, poprzeczny, terapia powiezi

¢ Czynne rozluznianie miesni, ,Hold-relax” z PNF, PIR

e Stretching

e Masaz funkcyjny: masaz miesnia i struktur okolicznych podtuznie w stosunku do ich
przebiegu w potaczeniu z ruchem w stawie. Stosujemy go zaréwno w przypadku
dysfunkcji miesnia jak i stawu. Zmniejsza on tkliwos¢ tkanek miekkich, powoduje
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ich rozluZznienie, poprawia wzajemne przemieszczanie sie przylegajacych do siebie
warstw tkanek.

Masaz poprzeczny: punktowe rozcieranie w poprzek przebiegu wtdkien podraznionego
Sciegna lub brzusca miesnia, przyczepu sciegna do kosci, wiezadta.

Regeneracja tkanki odbywa sie w oparciu o
nastepujace efekty:

a. efekt neurofizjologiczny: hamowanie bolu

b. efekt biomechaniczny: po okresie 3-5 minut poprawa ukrwienia i poprawa
mobilnosci

c. efekt przeciwzapalny: po okresie 15-20 minut uruchomienie procesu zapalnego
umozliwiajgcego prawidtowe gojenie sie tkanek

Poizometryczna relaksacja

Polega na czynnym rozluZnianiu podraznionych miesni po utrzymaniu ich uprzednio w
napieciu izometrycznym.

Stretching

Rozcigganie mies$nia lub grupy miesni w oparciu o poizometryczna relaksacje. Pacjent
napina miesien izometrycznie, nastepnie w fazie rozluznienia terapeuta stara sie
delikatnie rozciagna¢ dany miesien. Po kilku powtdrzeniach catej procedury utrzymujemy
pozycje danego rozciagniecia nawet do 2 minut. Na koncu nastepuje izometryczne
napiecie miesni antagonistycznych.

Zastosowanie

Medycyna manualna zajmuje sie fizjologia i patofizjologia odwracalnych zaburzen
postawy i czynnosci uktadu ruchu oraz zapobiegania im. Obejmuje ona wszystkie techniki
badania i leczenia kregostupa i stawéw konczyn, stuzace wykrywaniu i usuwaniu tych
zaburzen. W Niemczech uzywa sie okreslenia ,chiroterapia” jako synonimu
miedzynarodowego okreslenia ,medycyna manualna”.
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Wskazania do wykonywania manualnej mobilizacji
stawow to:

e odwracalna hypomobilnos$¢
e utrzymanie posiadanej ruchomosci
e zapobieganie postepujacym zesztywnieniom

Wskazania okreslone sa w oparciu o:

e badanie gry stawowej oraz oporu konncowego

* testy lokalizujgce bol (prowokujace lub likwidujace bol)
e orientacyjne testy neurologiczne

e testy kontrolne (podczas i bezposrednio po terapii)

Przeciwwskazania do wykonywania manualnej
mobilizacji stawow to:

Do przeciwwskazan ogolnych zaliczamy:

a. patologiczne zmiany w obrebie stawdw powstale w nastepstwie:
° NOWOtWOrow
o stanow zapalnych i infekcji
b. osteopenia: osteoporoza, osteomalacja
c. duze zmiany degeneracyjne, np. spondylozy, osteoartrozy
ubytki stabilnosci kregostupa (kostne lub wiezadlowe), np. w wyniku urazéw czy
stanow zapalnych i infekcji
wazne wrodzone anomalie kregostupa, np. dysplazja, aplazja, hiperplazja, neoplazja
anomalie lub zmiany patologiczne naczyn
problemy z krzepliwoscia
problemy skorne
brak wspoétpracy ze strony pacjenta
sytuacje, w ktérych zdrowy rozsadek nie pozwala na wykonanie leczenia
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