fiziobaza Materiat pobrany ze strony fizjobaza.pl - kompletne zrodto wiedzy o fizjoterapii

Koncepcja PNF

Filozofia PNF:

pozytywne nastawienie do P i jego problemu

globalna obserwacja P — nie zaleznie od miejsca uszkodzenia

intensywny trening (nie pod wzglednym wydolno$ci) sumowanie bodzcow, irradjacja

mobilizacja rezerw (czgsta zmiana pozycji wyjSciowych, zmiana normalnej kolejno$ci ruchu, zadania domowe) —bez nich nie ma
$zans na poprawe.

Myslenie funkcjonalne(czynnosci zycia codziennego)

e Uzyskanie odpowiedzi na kazdy bodziec

e Bezbolesna praca z P.

Opor manualny- przez chwyt lumbrikalny (bodziec proprioreceptywny)

torowanie napigcia migsniowego
poprawa koordynacji

rozluznienie mig$ni antagonistycznych
wzmocnienie m. agonistycznych

musi by¢ optymalny.

poprawa czucia ruchu

osiagnigcie odpowiedniej irradiacji

Optymalny opér:

wplywa na popraweg czucia ruchu na napigcie i sil¢ migsniowa, na rozluznienie niektérych migsni, poprawa kontroli motorycznej
(poprawa koordynacji pomigdzy mig$niami).

Stretch- impuls pobudzajacy rozciagniety migsien do skurczu lub stymulujgcy napiety miesien do
intensywnego skurczu.

a) stymulus- rozciagnigcie grup migsniowych przed ruchem (daje gotowo$¢ do ruchu)
b) reflex stretch- szybkie pociagnigcie
¢) restretch- stymulacja migénia, ktory juz pracuje (stretch podczas wykonywanego ruchu).

Trakcja (oddalenie powierzchni stawowych):

pobudza receptory okotostawowe

zmniejsza bol stawowy podczas ruchu.

torowanie wykonywania ruchu

rozciaganie m. W celu przygotowania ich do napigcia i skurczu

Irradiacja (wzmocnienie):to pobudzenia, reakcji, przeptywu impulséw pod wplywem stymulacji wyzwolonej
optymalnym oporem.

1. zalezy od: cech osobniczych, motywacji, oporu, pozycji wyjsciowej, cech fizycznych, brak dolegliwosci bélowych.
cel: pobudzanie i obnizenie napigcia migSniowego i aktywizowanie odcinka ciata przez pewien ruch

Aproksymacja (doci$nigcie powierzchni stawowych):

e szybka- pobudza, krotki impuls stos. W celu osiagnigcia odruchowej odpowiedzi stabilizujacej, stos. Np. nauka fazy podporowe;.
e wolna- zwigksza napigcie migsniowe (stosuje si¢ w pozniejszych etapach, np. Przy nauce chodu).

Normalna kolejno$¢ ruchu:
e optymalna koordynacja ruchu
¢ ckonomiczna nauka chodu
e od dystalnych do proksymalnych.

Zmiana normalnej kolejnosci ruchu:

® u pacjentéw neurologicznych (np. porazenie wiotkie )
e od proksymalnych do dystalnych
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® umozliwia mobilizacj¢ pacjenta
® poprzez oporowanie izometryczne migsni mozemy konczyng zatrzymac¢ w odpowiednim wzorcu
® przy porazeniach wiotkich wystrzegamy sig trakcji, bo nie ma bariery migsniowej, wtedy wykorzystujemy aproksymacje.

Chwyt lumbrikalny: BODZCE MANUALNE

pobudza odpowiednie obszary skory (pobudzenia eksteroceptywne) torowanie kierunku ruchu (w odniesieniu do rotacji). Ruch pewny
bezbolesny umozliwia trojptaszczyznowa pracg z oporem. Dopasowanie chwytu do ksztaltu stymulowanego odcinka ciata Zapewnia
zabezpieczenie s. Reki T.

Body mechanik:

e optymalna wspolpraca terapeuty z pacjentem

e cialo terapeuty ustawione w tej samej plaszczyznie diagonalnej, co wzorzec ruchu wykonywany przez pacjenta
¢ lepsza koordynacja ruchéw migdzy terapeuta i pacjentem

e ufatwia zachowanie kierunku ruchu

e optymalne dozowanie oporu w catym zakresie ruchu

e prawidlowa pozycja pozwala na zabezpieczenie terapeuty przed niepozadanymi przeciazeniami.

Kontakt wizualny:

utatwia prawidlowa wspotprace

migdzy terapeuta a pacjentem

mozliwos¢ optymalnego dozowania oporu przez terapeutg oraz kontrolowania irradiacji
pacjent samodzielnie kontroluje i koryguje swoja pozycje i ruch

bodzce: telereceptory- pobudzaja wykonywane ruchy.

Kontakt werbalny:
e komenda krotka i zrozumiata dla pacjenta
e komendy ,,pcha¢”, ,,ciagna¢” wskazuja kierunek ruchu lub dotycza skurczu izometrycznego bodzce: telereceptory- pobudzaja
wykonywane ruchy.

Sumowanie bodZcow: cel: pobudzanie i obnizanie napig¢cia mm.

e czasowe- dlugie dziatanie bodzcow w czasie
® przestrzenne- r6znymi kanatami ciata(wzrok, stuch, kinestatycznym) przeptywaja do CUN inf. O torowanym ruchu.

Faza kontroli motorycznej: mobilnos$¢- ogolny zestaw cech warunkujacych mozliwosci osiagnigcia pozycji
o stabilno$¢- utrzymanie osiagnigtej pozycji- ztozona forma kontroli motorycznej
® mobilnos¢ na stabilnosé(koordynacja)
e zrgezno$é- utrzymanie fazy trzeciej przez naprzemienno$é

Wzorce ruchowe:

e utarte, automatyczne, kompleksowe ruchy o przebiegu diagonalnym, trojptaszczyznowe
® zapis zgodnie z SFTR

Techniki agonistyczne:

Rytmiczne zapoczatkowanie ruchu kombinacja ruchdw izotonicznych odtwarzanie ruchu. Techniki wykorzystujace zasade gtdéwna
Stretch:

® - ponawialny stretch na poczatku ruchu
® -ponawialny stretch w czasie ruchu

Techniki antagonistyczne: dynamiczna zwrotno$¢ ciagla stabilizacja zwrotna
® rytmiczna stabilizacja
Techniki rozluzniajace:
trzymaj- rozluznij(hold-relax)- technika rozluzniajaca, wykorzystujaca statyczng pracg mm. przykurczonych, bolesnych lub ostabionych

z wyboru stosowania u P bolowych.
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® napnij — rozluznij (contract- relax)
Bodzce wzrokowe:

e aktywizuja motoryke dowolna

® s3 niezbgdne podczas nauki nowego ruchu

e cele: kontrola i korekcja, wyzwolenie wigkszej sity skurczu, zwigksza aktywno$¢ mm. Tulowia w wyniku ruchéw glowy bedacych
skutkiem wodzenia wzrokiem,

Techniki stosowane w koncepcji PNF Cele: torowanie funkcjonalnego ruchu,

wzmocnienie mm.,
regulacja napigcia mm.,
rozluznienie mm.,
zwigkszenie zakresu ruchu,
redukcja bolu,
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