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Kr¢gozmyk zwyrodnieniowy

Spondylisteza (kr¢ggozmyk) to przednie zeslizgnigcie krggu w stosunku do krggow lezacych ponizej — pod wplywem sity ciazenia.
W kregozmyku pojawia si¢ powolne przemieszczanie si¢ ku przodowi :

trzonu kregu,

z przednig cz¢$cia tuku,

wyrostkami stawowymi gornymi,

wyrostkami poprzecznymi wraz z cala , wyzej lezaca kolumna krggostupa.

Tylna czg$¢ tuku z wyrostkami stawowymi dolnymi pozostaja na miejscu.
Schorzenie to dotyczy ok. 5% populacji (2-3). Wykrywa sig najczes$ciej migdzy 11-20 r.z oraz 25-35 r.z.

Od wtasciwej spondylolistezy odroznic nalezy :

Retrospondylolisteze — (pondylolisthesis reversa s. posterior) — przemieszczenie trzonu L4 do tylu w stosunku do LS.

Z kolei od retrolistezy odrézniamy jeszcze sacrolisthesis — tzw. rzekomy tylny kregozmyk (w rzadkich przypadkach moze dojs¢ do
przesunigcia kregu ku tytowi — tytozmyk kregowy) gdzie nadmiernie rozwinigty od przodu kostny ~dziéb” w okolicy przedniego brzegu
gornej powierzchni trzonu S1 imituje przemieszczenie L5 w stosunku do S1

Etiopatogeneza

¢ wg Tylmana — nie jest wyjasniona. Czg¢sto wystgpuje u dzieci i mtodziezy jako cecha wrodzona
»Synchondroza neurocentralna” powstanie krggozmyku na skutek wady wrodzonej (sugestia)
* wg Wittze — genetyczne zaburzenie kostnienia jako wada nabyta, rozwojowa
® wg Morisaki — ztamania przecigzeniowe w miejscu ostabionej odpornosci (mikrourazy) jako wada nabyta, rozwojowa

W patogenezie przyjmuje si¢ dzisiaj, ze nie jest to wada wrodzona i ze liza nigdy nie wystgpuje u noworodka.

Bierze si¢ pod uwage ze kregozmyk powstaje wskutek urazu, czgsto utajonego klinicznie, dysplaz;ji i nieprawidtowego rozwoju cies$ni
kregu lub trofostatyki, kiedy liza cie$ni kregu jest nastgpstwem utajonego ztamania, mechanicznego zmgczenia wskutek hyperlordozy
albo efektu ,,gilotynowego”

Whitman wyro6znia szereg czynnikow zwanych prespondylolisthesis

1 - spondylolysis

2 - sacrum horizontale lub sacrum acutum (Scherb) o kacie ok. 90 st (N 130-150 st)
3 - uraz (Wilhelm)

4 - discosis intervertebralis

Spondylolisteza jest zatem nastgpstwem spondylolizy, czyli szczeliny w czgsci migdzywyrostkowej tuku kregu.

Waznym momentem jest obecno$¢ obustronnej spondylolizy — wrodzonej lub nabytej.

Lacznie ze spondylolysis i poziomym ustawieniem kosci krzyzowej w rozwoju krggozmyku bierze udziat proces patologiczny
rozmigkania w krazkach migdzykrggowych (discosis intravertebralis) co utatwia zeslizg kregu.Nie zawsze spondylolysis przechodzi w
spondylolisthesis.

Wg Francilhan — w 67 % i to gtéwnie u 0sob cigzko pracujacych

Proces zeslizgiwania si¢ kregu juz w poczatkowej fazie wyzwala odruchowa obrong migsni znajdujacych si¢ nad miejscem istnienia
szczeliny w tuku kregu — dotyczy to mm sacrospineles, z nastgpczym zwigkszeniem lordozy lgdzwiowej tzw. sylwetka Hotentota.
Zwigksza si¢ na poziome utozenie os sacrum.

Zmiany te warunkuja uko$ne ustawienie trzonu L5, przy ktorym sita nacisku dziatajaca w sposob $cinajacy na krazek migdzykregowy
doprowadza do jego zmian przeciazeniowych.

W patogenezie obserwuje si¢ takze zjawiska towarzyszace takie jak

e chondrosis intervertebralis w zakresie chrzastki migdzykrggowe;j
e osteochonrosis intervertebralis w obrgbie powierzchni krggdéw

Te zmiany degeneracyjne odpowiadaja obrazowi spondylosis i spondyloarthrosis (najczgsciej L5-S1).
Zmianie ulega ksztalt L5 — zwigksza si¢ jego wymiar strzatkowy i czotowy (sptaszczenie i sklinowacenie).

Kre¢gozmyk zwyrodnieniowy (spondylolisthesis degenerativa)

® stanowi 25%
¢ pseudokregozmyk Junghanna (pseudospondylolisthesis)

Przyczyna

Kreggozmyk zwyrodnieniowy Strona 1z2



https://www.fizjobaza.pl

Fiziobaza Materiat pobrany ze strony fizjobaza.pl - kompletne zrodto wiedzy o fizjoterapii

® zmiany zwyrodnieniowe krazka , stawu migdzykrggowego
Definicja

Zeslizgiwanie sig catego kregu z nie uszkodzonym tukiem krggowym do przodu.

Wystepuje tu stenoza kanatu krggowego.

Powstaje w procesie zwyrodnieniowym, powodujac zwezenie kanatu krggowego z objawami chromania przestankowego rdzeniowego u
0s6b po 40 r.Z.

Polega on na zwigkszeniu wymiaru strzatkowego catego kregu.

Zmiana ta dotyczy albo jednego trzonu krggu albo przemieszczenia jego do przodu wskutek zwigkszenia kata zawartego migdzy linig osi
nizszego wyr. stawowego 1 linig osi szyjki luku kregu wynoszacego w normalnych warunkach 100-115 st. a w patologii do 150-160 st.

Czynniki predysponujace

Sakralizacja LS, lumbalizacja S1

Ustawienie pow. stawowych wyrostkow stawowych w ptaszczyznie zblizonej do strzatkowe;j
Nadmierna lordoza ledzwiowa

Cukrzyca

Stan po resekcji jajnikow

Nadwaga

Wysokie ustawienie k. krzyzowej w stosunku do talerzy biodrowych

Cigzka praca fizyczna

Kregozmykowi towarzysza

Zmiany zwyrodnieniowe znieksztalcajace krazka (2/3 przyp. - obnizenie wysokosci , brzezne osteofity)

Przepuklina pierscienia (gt. L5-S1)

Zwigkszenie kata L-S do ok. 45 st (N=30)

Skolioza — tagodna na poziomie zmian

Ciasnota kanatlu kregowego

W fazie rotacyjnej nacisk na korzen przez nasadg tuku

Ucisk na opong przez tuk zamykajacy kregu

Ucisk przez osteofity na brzegach wyr. stawowych i trzonu z powodu odksztalcenia wyr. stawowych, ktore wdzieraja si¢ do
kanatu od str. tylno-bocznej i do kanatu korzeniowego od str.tylnej

Pod wplywem przesunigcia kregow — dolna blaszka tuku L4 zbliza si¢ do gorno tylnego brzegu trzonu LS.

Nastgpuje dalsze zwezenie.

Jednoczes$nie przeroste wyr. stawowe wypychaja wypustki boczne wiezadla zottego do §wiatha kanatu krggowego i korzeniowego.
Zeslizgujacy sig krag pociaga worek oponowy, napina go na krawedzi trzonu, ktory w konsekwencji zostaje ucisnigty od tytu i boku
przez przeroste wyr. stawowe.

Przeroste stawy m-wyrostkowe wpuklaja si¢ w zachytki boczne w miejscu wyjscia korzenia LS z opony i przebiegu w kanale
migdzykrggowym — dochodzi do ucisku miedzy dolnym wyr. stawowym L4 a trzonem L5 mielografia pokazuje ucisk przestrzeni L4-L5.
Zeslizg do przodu postepuje do chwili, gdy wyrostki stawowe zsuwajacego si¢ kregu opra sig o ciesn tuku znajdujacego sig ponizej.

Najczestrza lokalizacja

o [4-15

e rzadziej L5-L1, L3-L4

® w 1/3 przypadkow laczy si¢ z sakralizacja L5

e Przy normalnej szer. kanatu krggowego - nie wystepuje zesp. ogona konskiego
Fazy

¢ Zmiany poczatkowo jednostronne - przemieszczenie rotacyjne
e W dalszym etapie - obustronne -przemieszczenie do przodu

Objawy

e Bol krzyza — w momencie wstawania z t6zka, po wysitku fizycznym
* Rwa kulszowa

Leczenie

e Gorset
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