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Celem krioterapii miejscowej jest obnizenie temperatury skory i tkanek potozonych
gtebiej. Krioterapia stanowi leczenie uzupetniajace wielu choréb, gtéwnie narzadu ruchu,
w tym reumatycznych oraz choréb uktadu nerwowego. Znajduje szerokie zastosowanie w
medycynie sportowej i chirurgii. Jest ona stosowana przede wszystkim w stanach
zapalnych — ostrych, niekiedy w przewleklych, w réznego rodzaju bélach nie
spowodowanych niedokrwieniem i nie na tle nowotworowym, w obrzekach pourazowych i
pooperacyjnych (po przykryciu rany), w stanach pourazowych, przy zwiekszonym
napieciu miesniowym, takze spastycznym. Krioterapia czesto poprzedza leczenie ruchem
— stwierdzono bowiem po niej zwiekszenie zakresu ruchu chorych stawéw, zmniejszenie
bélu wraz ze zwiekszeniem sily miesniowej i sprawnosci ogolnej. Krioterapia nabiera
nowego znaczenia w rehabilitacji choréb narzadu ruchu. Stanowi metode postepowania
uzupemniajacego leczenie innymi metodami. Nie zastepuje leczenia farmakologicznego,
cho¢ niekiedy pozwala na zmniejszenie ilosci pobieranych lekéw lub czasowe ich
odstawienie.

Mechanizm dziatania krioterapii obejmuje miejscowe obnizenie temperatury powodujace
krotkotrwate zwezenie naczyn, zmniejszenie przewodnictwa nerwowego i spowolnienie
metabolizmu tkanek, co prowadzi do redukcji bélu i obrzeku.

Do zabiegow krioterapii miejscowej zaliczamy:

e zabiegi przy uzyciu zimnej wody wodociagowe;j
» zabiegi przy uzyciu peloidéw
e zabiegi przy uzyciu lodu lub wody z lodem
e zabiegi przy uzyciu chlorku etylu
* zabiegi z uzyciem gazéw chtodzacych:
o ciekly azot
o dwutlenek wegla
o nadmuch zimnego powietrza

Przed zabiegami krioterapeutycznymi nalezy ocenic stan gospodarki cieptem organizmu
pacjenta — uwzgledni¢ skargi na marzniecie, wystepowanie dreszczy oraz barwe skory.
Zabiegu nie wykonuje sie u pacjenta zziebnietego, np. bezposrednio po przyjsciu z
zimnego powietrza, zdenerwowanego, po Zle przespanej nocy lub w ztym samopoczuciu.
Zawsze nalezy bra¢ pod uwage przeciwwskazania do krioterapii miejscowej; obejmuja
one m.in. nadwrazliwo$¢ na zimno (np. pokrzywka wywotana zimnem), ciezkie zaburzenia
krazenia obwodowego, niektore neuropatie, ostre infekcje, niekontrolowane nadci$nienie
oraz w wybranych sytuacjach ciaze — ostateczna decyzje podejmuje lekarz prowadzacy.

Nalezy pamietac, ze w kazdym przypadku nieumiejetne wykonanie zabiegu moze
spowodowac miejscowe odmrozenia. Przed zabiegiem pacjenta nalezy poinformowac o
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ewentualnych zagrozeniach dotyczacych wykonywania zabiegu oraz o tym, czego nie
wolno mu robi¢ podczas jego trwania.

Bezposrednio przed zabiegiem pacjentom mierzy sie ciSnienie tetnicze krwi i
indywidualnie ustala temperature oraz czas zabiegu.

Podczas zabiegu pacjent powinien wygodnie siedzie¢ lub lezeé, w zaleznosci od okolicy
poddawanej zabiegowi. W pomieszczeniu, gdzie wykonywany jest zabieg, powinna by¢
temperatura pokojowa. W czasie zabiegu pacjent nie powinien wykonywa¢ zadnych
niepotrzebnych ruchow; osoba wykonujgca zabieg wykonuje okrezne ruchy nad
powierzchnia ciata objeta zabiegiem.

Wykonujac zabieg, w zasadzie nalezy unikac tych partii skory, ktére leza bezposrednio
nad wystajacymi czesciami kostnymi, takimi jak rzepka czy akromion, poniewaz w tych
miejscach nie nalezy oczekiwac efektow terapeutycznych, a najczesciej powstaja
uszkodzenia zimnem skory.

Zaleca sie, aby pacjent podczas wykonywania niektorych zabiegéw wykonywat ruchy
czynne w czasie oziebiania, a po jego zakonczeniu przystepowat do kontrolowanych,

intensywnych éwiczen ruchowych — co moze zwiekszy¢ efekt terapeutyczny poprzez
poprawe ukrwienia i przywrocenie zakresu ruchu.

Podczas kazdego zabiegu krioterapeutycznego nalezy obserwowac pacjenta: jego reakcje,
odczucia, stan ogolny i barwe skory. Skora pacjenta powinna by¢ dobrze ucieplona i
sucha. W przypadku zmiany zabarwienia skéry wskazujacej na nieprawidlowa reakcje
naczyniowa — blados$¢, zasinienie, silny bdl lub dreszcze — zabieg nalezy natychmiast
przerwacd i tagodnie ogrzac pacjenta.

Personel wykonujacy zabiegi krioterapeutyczne powinien by¢ przeszkolony w zakresie
bezpiecznej obstugi danego urzadzenia. Nalezy takze pamietac, ze uzywa¢ mozna tylko
urzadzen sprawnych technicznie.

W pomieszczeniach zabiegowych powinny znajdowacé sie informacje na temat
bezpieczenstwa i higieny pracy oraz instrukcje obstugi urzadzen i procedury
postepowania w razie powiktan.
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