Fiziobaza Materiat pobrany ze strony fizjobaza.pl - kompletne zrodto wiedzy o fizjoterapii

Krioterapia - ogolnie

Celem krioterapii miejscowej jest obnizenie temperatury skory i tkanek gigbiej potozonych. Krioterapia stanowi leczenie uzupethiajace
wielu chordb, gtéwnie narzadu ruchu, w tym reumatycznych oraz choréb uktadu nerwowego. Znajduje szerokie zastosowane w
medycynie w medycynie sportowej i chirurgii. Jest ona stosowana przede wszystkim w stanach zapalnych- ostrych, niekiedy w
przewlektych, w r6znego rodzaju bdlach nie spowodowanych niedokrwieniem i nie na tle nowotworowym, obrzgkach pourazowych i
pooperacyjnych (po przykryciu rany), stanach pourazowych, przy zwigkszonym napigciu mig¢sniowym, takze spastycznym. Krioterapia
czgsto poprzedza leczenie ruchem, stwierdzono bowiem po niej zwigkszenie zakresu ruchu chorych stawow, zmniejszenie bolu wraz ze
zwigkszeniem sity migsniowej i sprawnosci ogdlnej. Krioterapia nabiera nowego znaczenia w rehabilitacji chorob narzadu ruchu.
Stanowi metodg postgpowania uzupehniajacego leczenie innymi metodami. Nie zastgpuje leczenia farmakologicznego, choé niekiedy
pozwala na zmniejszenie ilo$ci pobieranych lekow lub czasowe ich odstawienie.

Do zabiegdw krioterapii miejscowej zaliczamy:

* Zabiegi przy uzyciu zimnej wody wodociagowej
* Zabiegi przy uzyciu peloidow

* Zabiegi przy uzyciu lodu lub wody z lodem

* Zabiegi przy uzyciu chlorku etylu

* Zabiegi z uzyciem gazow chtodzacych

- ciekty azot

- dwutlenek wegla

- nadmuch zimnego powietrza

Przed zabiegami krioterapeutycznymi nalezy oceni¢ stan gospodarki cieplem organizmu pacjenta, a wigc uwzglednic skargi na
marznigcie, wystgpowanie dreszczy, zwroci¢ uwage na barwg skory. Zabiegu nie wykonuje si¢ u pacjenta zzigbnigtego np.: bezposrednio
po przyjsciu z zimnego powietrza, zdenerwowanego, po zle przespanej nocy czy ztym samopoczuciu. Zawsze nalezy bra¢ pod uwagg
przeciwwskazania do krioterapii miejscowej.

Nalezy pamigtac, ze w kazdym przypadku nieumiejgtne wykonanie zabiegu moze spowodowac miejscowe odmrozenia. Przed zabiegiem
nalezy pacjenta poinformowac o ewentualnych zagrozeniach dotyczacych wykonywania zabiegu oraz o tym czego nie wolno mu robi¢
podczas wykonywania zabiegu.

Bezposrednio przed zabiegiem pacjentom mierzy si¢ cisnienie tgtnicze krwi i indywidualnie ustala temperaturg oraz czas zabiegu.
Podczas zabiegu pacjent powinien wygodnie siedzie¢ lub leze¢ w zaleznos$ci od okolicy wykonywania zabiegu. W pomieszczeniu, gdzie
wykonywany jest zabieg powinna by¢ temperatura pokojowa. W czasie zabiegu pacjent nie powinien wykonywac¢ zadnych ruchow.
Osoba robiaca zabieg wykonuje okrezne ruchy nad powierzchnia ciata objeta poddana zabiegowi.

Wykonujac zabieg, w zasadzie nalezy unikac¢ tych partii skory, ktore leza bezposrednio ponad wystajacymi czg$ciami kostnymi takimi
jak: rzepka czy akromion, poniewaz nie nalezy w tych miejscach oczekiwac efektow terapeutycznych, a tutaj powstaja najczesciej
uszkodzenia zimnem skory.

Poleca si¢ pacjentowi, zeby podczas wykonywania niektorych zabiegdéw wykonywat ruchy czynne w czasie ozigbiania, a po jego
zakonczeniu intensywnych ¢wiczen ruchowych.

Podczas kazdego zabiegu krioterapeutycznego nalezy obserwowac pacjenta, jego reakcje, odczucia, stan ogolny i barwg skory. Skora
pacjenta powinna by¢ dobrze ucieplona i sucha. W przypadku zmiany zabarwienia skory wskazujacej na nieprawidtowa reakcje
naczyniowa- blado$¢, zasinienie, bol, dreszcze zabieg nalezy natychmiast przerwac i tagodnie ogrzac pacjenta.

Personel majacy wykonywac zabiegi krioterapeutyczne powinien zostac przeszkolony w zakresie bezpiecznej obstugi danego
urzadzenia. Nalezy takze pamigtac, ze uzywac¢ mozna tylko urzadzenia sprawne technicznie.

W pomieszczeniach zabiegowych powinny znajdowac si¢ informacje na temat bezpieczenstwa i higieny pracy.
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