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Leczenie zimnem polega na miejscowym obnizeniu temperatury tkanek, co odbywa sie
gtdéwnie droga przewodzenia. Pomimo swego skutecznego dziatania jest stosowane w
mniejszym zakresie niz leczenie cieptem.

Zimno w celach leczniczych jest stosowane w postaci:

 zabiegéw miejscowych, ktére maja na celu obnizenie temperatury skory, miesni i
stawow;

 zabiegéw catkowitych, ktérych celem jest ogdlne oziebienie organizmu;

* zabiegow kriochirurgicznych, w ktorych dazy sie do nieodwracalnego uszkodzenia
patologicznie zmienionych tkanek.

Przez dostarczenie zimna temperatura powierzchni ciata zostaje obnizona miejscowo lub
systemowo. Leczenie zimnem obejmuje wiele metod o réznym dziataniu.

Wymienia sie:

e zimng hydroterapie,

« 16d (kapiele, oklady, masaze, nacierania),

 latwo parujace substancje ptynne (blokady zimnem),

oktady zelowe, kriozel,

e zimne opatrunki i peloidy,

gaz chtodzacy, nadmuch zimnego powietrza (miedzy innymi krioterapia catego ciata
w komorach chtodzacych),

chtodzenie termoelektryczne.

Lagodne metody leczenia zimnem wykorzystuja temperatury w zakresie od obojetnej dla
ciala do 15°C, jak w przypadku zimnej hydroterapii. Intensywne leczenie zimnem
(krioterapia) polega na stosowaniu temperatur w przedziale 0°C do okoto -130°C;
temperatura parowania ciekltego azotu wynosi jednak okoto -196°C. Metody i zakres
temperatur zaleza od celu terapeutycznego oraz gtebokosci dziatania zimna.

Zabiegi zimne miejscowe

Dzialanie tych zabiegow jest uzaleznione od takich czynnikow jak:

e zastosowana temperatura;
» wielko$¢ powierzchni ciata poddana zabiegowi;
e czas trwania zabiegu;
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e metodyka zabiegu.

Obnizenie temperatury tkanek powoduje:

» zmniejszenie lub usmierzenie bolu,

e zahamowanie stanu zapalnego,

 zwolnienie proces6w przemiany materii,

e zmniejszenie lub ustapienie obrzekdéw,

» zwolnienie odruchdéw i zmniejszenie pobudliwosci wtokien nerwowych,

e zwezenie naczyn oraz ich okresowe rozszerzenie (przekrwienie czynne),

» zwiekszenie napiecia miesniowego przy krétkim czasie dziatania bodZca zimna oraz
obnizenie napiecia miesniowego przy dtuzszym dziataniu bodZca.

Wskazania do stosowania zimna: bodziec zimna, ze wzgledu na swe dziatanie
przeciwzapalne, przeciwbolowe i przeciwobrzekowe, obejmuje szeroki wachlarz wskazan
do stosowania w zabiegach miejscowych.

Wskazania do stosowania zimna:

e choroby narzadu ruchu (sttuczenia, krwiaki i urazy tkanek miekkich bezposrednio
po urazie do 4-5 dni; obrzeki po ztamaniach i zwichnieciach we wczesnym okresie;
ostre zapalenie sciegien, torebek stawowych i miesni; przykurcze stawowe
pourazowe),

» choroby reumatyczne (ostre zapalenia stawow niezaleznie od przyczyny — ostry
okres reumatoidalnego zapalenia stawdw, ostry stan bélowy w chorobie
zwyrodnieniowej stawow, ostry zespot zapalenia tkanek miekkich okotostawowych),

 napad dny moczanowej, blokady stawéw w potaczeniu z mobilizacja,

e choroby uktadu krazenia (np. czestoskurcz napadowy, poczatkowy okres
zakrzepowego zapalenia zyt),

e choroby uktadu nerwowego (bole gtowy pochodzenia naczyniowego, ostre stany
zapalne splotow i nerwow obwodowych, rwa kulszowa, wzmozone napiecie
miesniowe powstajace wskutek urazéw oraz niedowladow spastycznych),

 choroby przewodu pokarmowego (ostre zapalenie pecherzyka zoétciowego i drog
z6tciowych; w pewnych sytuacjach — zapalenie wyrostka robaczkowego,
krwawienia — zastosowanie zalezy od wskazan klinicznych),

e inne schorzenia (obrzek limfatyczny, krwawienie, hemoroidy, zapobieganie
odlezynom, oparzenia, ostry bdl zeboéw, zabiegi chirurgiczne w obrebie jamy ustnej
oraz szczeki gornej i zuchwy).

Przed przystapieniem do wykonywania zabiegu nalezy na matym obszarze skdry pacjenta
zbadac reakcje miejscowa na zimno.
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Przeciwwskazania do stosowania zimna:

e stany zapalne w przewlektym okresie choroby,

e nadwrazliwos$¢ na zimno,

 zespOt Raynauda,

¢ zapalenie pecherza moczowego i miedniczek nerkowych,

e zapalenie naczyn,

» ciezkie schorzenia serca i naczyn (silnie zmniejszona reaktywnos¢ naczyn),
« stany wyniszczenia i ogélnego ostabienia,

e odmrozenia,

¢ zespot Sudecka.

Przyjmuje sie, ze najlepsze wyniki leczenia osiaga sie przy krotkim czasie zabiegu (1-2
minuty) z jednoczesnym obnizeniem temperatury skory o okoto 15-16°C. Tak krotki czas
zabiegu powoduje na drodze odruchowej zmniejszenie bolu, natomiast dtuzszy czas
zabiegu (15-30 minut) wywiera przede wszystkim dzialanie przeciwzapalne. Poniewaz
obnizenie temperatury w tkankach utrzymuje sie przez okoto 2-3 godziny po zabiegu,
zabiegi te moga by¢ wykonywane kilka razy dziennie — przecietnie 3 razy dziennie.

Na uwage zastuguje rowniez krioterapia calego ciata. Ten krétkotrwaly — maksymalnie
do trzech minut — pobyt w specjalnej komorze chtodzacej, gdzie panuje temperatura
okoto -110°C, nie stanowi problemu pod wzgledem termoregulacyjnym. Temperatura
ciata spada w niewielkim stopniu (okoto 0,4°C), a efekt przeciwbolowy i miorelaksacyjny
jest istotny. Dodatkowe reakcje endokrynologiczne i immunologiczne sprawiaja, iz jest to
metoda stosowana m.in. w leczeniu niektorych reumatycznych schorzen zapalnych;
wybor terapii powinien by¢ poprzedzony oceng stanu zdrowia pacjenta i przeciwwskazan.

Zabiegi kriochirurgiczne

Zabiegi te polegaja na celowym i kontrolowanym niszczeniu tkanek wskutek ich
zamrazania. Poniewaz zamrazanie tkanek powoduje zablokowanie zakonczen nerwoéw
czuciowych, zabiegi te sa zwykle bezbolesne. Przewaznie sa one réwniez bezkrwawe oraz
stosunkowo mato agresywne. Przy stosowaniu zabiegéw kriochirurgicznych mozna
niszczy¢ tkanke bardziej powierzchownie niz w przypadku elektrokoagulacji, co ma duze
znaczenie w leczeniu schorzen naskorka i nabtonka. Zaleta tej metody jest rowniez
mozliwos¢ kojarzenia jej z innymi metodami leczenia, np. radioterapia czy chemioterapia.

Wskazania do kriochirurgii

Wskazania do zabiegéw kriochirurgicznych sa coraz wieksze i obejmuja miedzy innymi:
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e choroby nowotworowe (nowotwory tagodne i mato zaawansowane nowotwory
ztosliwe skory, warg i bton sluzowych jamy ustnej; nowotwory ztosliwe trudno
dostepne do leczenia chirurgicznego ze wzgledu na lokalizacje — jama ustna,
gardlo, nos, zatoki przynosowe; guzy przysadki i szyszynki),

e choroby oczu (krioekstrakcja soczewki w za¢mie, przewlekte owrzodzenie rogowki
0 wirusowe;j etiologii),

e choroby nosa, gardta i krtani (polipy; naczyniaki nosa, jamy ustnej i krtani;
brodawczaki; zylaki przegrody nosa, gardta i przetyku),

e choroby drog oddechowych (wczesne okresy nowotworu ztosliwego tchawicy i
oskrzeli),

¢ choroby kobiece (nadzerki szyjki macicy),

e choroby uktadu moczowego (brodawczaki; niektdére nowotwory pecherza
moczowego),

e inne schorzenia (guzy krwawnicze).

Zabiegi kriochirurgiczne praktycznie nie obarczaja chorego, dlatego moga by¢ stosowane
w roznych grupach wiekowych i u chorych z wspotistniejacymi schorzeniami, takze tam
gdzie tradycyjne zabiegi chirurgiczne stanowia wieksze obciazenie (np. niewydolnos¢
krazenia, niewydolno$¢ oddechowa, cukrzyca).

CIEPLO ZIMNO
skurcz naczyn
uklad naczyn rozkurcz naczyn zmniejszenie elastycznosci
tkanka laczna zwiekszenie elastycznosci i rozluZnienie pod wpltywem
miesnie odruchowe rozluznienie zmniejszenia aktywnosci wrzecion
miesniowych
metabolizm . . . . . .
. zwiekszenie metabolizmu zmniejszenie metabolizmu
komorkowy - : s : . o
zmniejszenie lepkosci zwiekszenie lepkosci
plyn stawowy o . .
. nasilenie/hamowanie hamowanie
zapalenie
Opracowanie:

Zro6dio: M. Berliner, Thermotherapie bei rheumatischen Erkrankungen
www.chinmed.com
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